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CHU PE: " Pirng xé do, nhung hdy xé long”. Giden 2,13

TAm niém: Tin diéu Kinh Thanh ban dgc, rao giang diéu Kinh
Thanh ban tin, thuc hanh diéu Kinh Thanh ban rao giang.
www.thanhlinh.net

Mua Chay la mua trd vé, sam hdi, tha tht, cdu nguyen va lam phuc b
thi. La con nglml mang than phan mong don, yéu dudi va to1 161, vi
thé sy trd vé voi ngudn Yéu Thuong, nguon Stc Manh va ngudn Anh
Sang cua Thién Chua that 1a can thiet. Tro vé dé dugc Chua yeu
thuong; tro vé de duoc Ngai tha thir; tré ve de dugc Chuia d6i méi va
chita lanh. Tro vé dé thay rang mlnh ludn yéu dudi va nhan ra minh
ludn can dén Chta. Loi Chua qua tién tri Giben 2,12-13: "Cac nguoi
hay hét long tré vé véi Ta, hdy an chay, khéc loc, va thong thiét than
van. Dwng xé do, nhwng hay xé long". Hay trd vé v6i tam hon than
khoc, sam héi an nan véi ca trai tim. Thién Chua ludn nhin nhiing gi
bén trong con nguoi; nguge lai con nguoi thi thuong nhin nhiimg gi ¢
bén ngoai. Hay trao chlec 40 tdm hon rach nat, sau khé, toi 16i cho
Chua dé Ngai thanh tay, chita lanh, va ban tran day on ctru d6 cho
ching ta.

Mang Luéi Cau Nguyen thanhlinh.net kinh moi Quy vi cung lam mot
hanh trinh 40 ngdy Mua Chay tr¢ vé v6i chinh minh, véi tha nhan va
v6i Chiia dya trén Loi Chtia. Mi ngdy, chiing ta Poe Loi Chua, Suy
Niém Loi Chua, Thuwe Hanh Loi Chua, Ghi Nhé Loi Chuaa va Ciu
nguyén theo su tac dong cia Chua Thanh Than noi mdi ngudi.

Nguyén xin Chua chuc phuc, va ban sirc manh cho Quy vi séng mot
Mua Chay thanh thién va dep long Chua.

Céat Minh
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HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 01: That long tré vé véi Chua

BAI PQC

Ge 2, 12-18 Chiia phan Céc nguoi hay that long tro vé v6i Ta trong
chay tinh, nuéc mat va than van. Hiy x¢ tdm hon, chd du‘ng x¢€ 40 cac
nguoi. Hiy tro vé voi Chua 12 Thién Chua cac ngum vi Nguoi nhin
lanh va tir bi, nhan nai, gidu long thuong xot va biét hoi tiéc vé tai
hoa. Biét déu Nguoi s€ tro lai, s€ héi tiéc va s& ban lai phan phuc dé
c6 ctia 18 hién té dang lén Chua la Thién Chua cac nguoi? N
Hay thoi kén 1én khap Sion, hiy ra lénh an chay, triéu tap mot dai le,
quy tu dan chung, ra Iénh m¢ dai hoi, tap hop cac bo lao, quy tu céac
thiéu nhi va cac tré con ming sita. Tan lang hdy ra khoi nha, va tan
nuong hay ra khoi phong Céc tu té 1a nhiing keé phung sy Chua, hay
ding glua cira chinh va ban thd ma than khoc va kéu 1én rang: Lay
Chua, xin thuong x6t dan Chua, xin dung dé cho co nghiép Chua pha1
ho then, dimg dé cac dan toc thong tri né. Tai sao thién ha dam noi
rang "Chua cua ching ¢ dau?" Chua da nhiét thanh véi xtr s&¢ Nguoi
va da tha thtr cho dan Nguoi.
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SUY NIEM

M&i khi Mua Chay vé, toi nghe Vang vang bén tai mot cau nodi quen
thudc: "Mua Chay la Mua tro vé voi Chua". Phai, khdng c¢6 mét hanh
trinh ra di nao ma khong cé sy trd vé. Sau nhleu ndm luu day bén Ai-
cap, Chua da giai thoat Israen va dua ho vé mién dét hira day sita va
mat. Sau nhiéu nim luu vong noi xr nguoi, nguoi Vi€t hai ngoai cling
da tro vé tham que huong. Chua Giésu xudng thé dé ctiru chudc nhan
loai, va da tro ve cung Chua Cha. T6i va ban cung cling dang trén con
duong I&r hanh v€ qué troi. Chua Giésu da noi: "Thay di don chd cho
cac con. Trong nha Cha Thay c6 nhiéu chd ¢". Trong nhiéu cho 0 cua
Nha Cha ay, c¢6 chd cho t6i, cho ban. Do la hanh trinh tré vé lan sau
cuing clia t6i va ban noi ¢di vinh hang.

Hanh trinh Mua Chay ndm nay, t6i va ban trudc hét hay tro vé véi
chinh con nguoi that cta minh, dé biét minh, dé nhan ra minh, de
chap nhan minh, dé stra ddi, tha thir cho chinh minh. Téi khong thé
cho di nhung gi ma minh khong c6. Cling thé, toi khong thé sira doi
ngu(n khéc néu t6i chua stra d6i chinh minh; va t0i cung khong thé tro
v€ voi Chua, trd vé véi anh chi em néu chua tr¢ v€ voi chinh minh.
Ké dén toi va ban tro vé véi gia dinh; tré vé véi chong, vOi vo, voi
con cdi, v6i cha me, vdi anh em, véi cong doan, voi g1a0 xt... Tro vé
v6i trach nhiém, v6i bon phan, voi yéu thu’ong Trd vé voi don nhén,
voi tha thu, voi 161 ta 16i... Sau cung, t0i va ban cung trg vé voi Chaa
trude hét qua bi tich Hoa giai, ké dén tro vé voi Chia qua thanh 1é,
qua Thanh Thé, qua viéc doc Loi Chua, qua ciu nguyen qua, ngoi
khen, cam ta, va kinh s¢ Chtia. To1 va ban hay cung tré vé voi hét trai
tim, v&i hét ca tim hon nhu 161 moi goi cia Chua qua tién tri Giden.

THU'C HANH

Ge 2,12-13a Chua phan Céc nguoi hay that long tro vé v6i Ta trong
chay tinh, nuéc mét va than van. Hay xé tdm hon, chd ding xé 4o cac
nguoi.

- V6i chinh minh: nhin ra minh, vu diém, khuyét diém, stra doi, chép
nhén con nguoi that cia minh.

- V61 tha nhan: tha thir, don nhén, lam tron trach nhiém, yéu thuong,
tha thir, va lam hoa.

- V6i Chua: nhén bi tich hoa giai, tham dy thanh 1, viéng Thanh thé,
doc Loi Chiia, cau nguyén.
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GHI NHO
Ge 2,13b "Hay tré vé cung Thién Chuia boi vi Nguo’l tor bi va nhan
hau, cham gidn va giau tinh thwong. Nguoi hdi tiéc vi da giang hoa".

Cau nguyén: Lay Cha, hdm nay con quyet tam tro vé cung Cha bang
chinh con nguoi that ctua con, yeu dudi cua con, toi 16i cua con, dé
dugc Cha tha thir, chita lanh va d6i méi. Con cam on Cha hing cho
doi, yéu thuong va don nhén con. Xin nhén chim con trong long dai
duong thuong x6t ciia Cha, va thanh tay con trong Ira Thanh Théan dé
con dugc tai sinh va tr¢ nén mot con ngudi mai, vi con da mét nay
dugc Cha tim thay, di chét nay duoc Cha cho song lai. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 02: Hiy chon hra sy song

BAI PQOC

Bnl 30, 15-20 Mosé noi voi dan rang Nay hom nay toi gidi bay cho
anh em vé su sdng va hanh phuc, vé su chét va bat hanh. Hay yeu
mén Chuia 12 Thién Chua anh em, hay di trong duong 16i Nguoi va
tuan gitr cac g101 ran, nhirng le luat va cac huan 1énh ctua Ngudi, hau
anh em dugc song va tang so va Chua chuc lanh cho anh em trén
phan dat ma anh em s€ chiém hitu. Nhung néu long anh em khong
quay Ve khong mudn nghe, va chay theo 1am lac, tho lay va phung su
cac than khac, thi hom nay toi tuyén bb voi anh em rang anh em s&
chét, khong dugc song trén phan dat bén kia song Giodan ma anh em
s& chiém hitu. Hom nay, t6i xin troi dat lam chimg rang t6i da dé
nghi v6i anh em vé su sOng va sy chét, sy chic lanh va sy chuc du.
Vay hay chon lya sy song dé anh em va dong ddi anh em duoc sbng.
Hay yéu men Chuta [a Thién Chua anh em, hay tuan phuc 1énh Nguo’l
va lién ket v6i Nguoi, vi Nguoi la sy song va la sy song lau dai cua
anh em, dé anh em dugc & trong dat nudc ma Chaa da hira ban cho t6
phu anh em la Abraham, Isaac va Giacop".

SUY NIEM

Hom nay toi va ban hay quyét dinh chon Iya sy sng cho minh. Ban
s€ noi: Ua, toi dang song day ma? Phai, t6i va ban dang song nhung
khong phai hét moi phan than thé con nguorl cta toi va ban dang song
dau, giong nhu cay cdi, c6 la xanh, c6 la Vang ta, ¢6 canh tuoi, co
canh kho héo. Néu t6i 101 dang di vao doi song t6i qua doi mit cia toi
thi d6i mét cia t6i dang chét vé mat tim linh. Néu tu tudng cia toi
dang ¢6 nhitng 4c y, thu han, muu do, tra thu, dam duc... thi tu tuong
cua toi dang chét. Néu trai tim cua t6i & bén canh nguoi vo, nguoi
chéng ma ludn c6 hinh béng ctia mot ngudi khéac thi trai tim toi, hon
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nhan cua toi cling dang chét v.v.. Va néu toi dang chét vi nhirng diéu
ay thi on ctru d6 Chua Giésu ciing dang chét noi than xac t6i 161 cua
t0i.  Vay, hom nay t6i phdi can dam noi to sy chon lya cho doi song
tdm linh cua minh rang: T6i chon Chua Gi€su. T6i chon Sy thét. T6i
chon Anh sang. Toi chon Sy song trong Chiia Kitd. Toi chon tir bo to1
16i. Téi chon tré v& voi gia dinh. Téi chon tré vé vai Chia...

THU'C HANH

Pnl 30,19b-20 Hay chon lya sy song dé anh em va dong déi anh em
dirge song. Hay Vvéu men Chtia la Thién Chiia anh em, hay tuan phuc
lénh Ngum va lién két véi Nguoi, vi Ngwoi la sie song va la sw song
lau dai cua anh em.

- Vo1 chinh minh: chon séng cong chinh, séng su that, tir bo toi 101,
ich ky, kiéu cing, khoe khoang, lam biéng.

- V6i tha nhan: chon sdng yéu thuong, chung thuy, nang d3, chia s¢,
hy sinh.

- V6i Chuia: chon séng than mét voi Chua, sdng v6i Loi Chiia, song
trong dudng 161 Chua.

GHI NHO

bnl 30,16 Hay yeu mén Chiia la Thién Chia anh em, hay di trong
dwong loz Nguoi va tuan gitr cac glO’l ran, nhitng 1é ludt va cdc hudn
lénh ciia Ngwoi, hau anh em dwoc song.

CAU NGUYEN:

Lay Cha, con cam on Cha da cho con su sdng, su tu do chon lya doi
song cua con. Con cam on Cha da chon con, da sinh ra con. Hom nay,
con mudn thua véi Cha rang: con xin chon Cha la Chia, 1a Vua, la
Ban, 1a Nguoi tinh cua con. Con xin long trong va thanh tam tuyen
htra lai 101 hira cua con khi 1anh nhén phép Rura t6i. Con xin thude vé
Chua va Chua thugce vé con. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY

¥ NGAY THU 03: Biét t9i 1i ciia minh

BAI PQC

Is 58,1- 9a bay Chua la Thién Chua phan "Nguoi hdy ho to, va dung
ngimg tiéng; hay lam cho tleng nguoi vang doi nhu tiéng ken, va loan
bao cho dan Ta biét sy bat trung cua ho, cho nha Giacop biét toi 16i
ctia n6. Vi hang ngay ho tim kiém Ta, va wdc mong biét duong 16i Ta,
nhu mot dan toc thyc hién cong ly va khong bo 1€ luat Chuaa. Ho hoi
Ta vé quy tic cong Iy va uwéc mong dén gin Thién Chta: "Tai sao
chiing con an chay ma Chua khong thiy? Tai sao chiing con him
minh ma Chuia khong hay biét?"
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Phai, trong ngay an chay, cac nguoi lo dan xép céng viéc lam an, cac
ngu0’1 h01 thuic moi nguoi lam cong. Phai, cac ngum an chay trong su
cai va, au da va danh nhau hung tgn. Cac nguoi dung an chay nhu xua
nay, 13 ¢6 la 16n tleng cho nguoi ta nghe. Co phai do 1a viée an chay
ma Ta mong mudn, ¢ phal nhu the 12 ngay hdm minh khong? Gue
dau nhu bong sdy, mic 4o thd, nam trén dong tro, c6 phai d6 1a an
chay, la ngay lam cho Chta hai long khéng? Nao an chay nhu Ta
mong mudn khong phai nhu thé nay sao, 13 huy bo xiéng xich bt
cong, thao g ach nang, tra ty do cho ké b1 ap buc, dep bd moi ganh
nang; hdy chia com banh cho ké doi, tlep rudc nhiing ké phleu bat
khong nha; néu nguoi gip mot nguol tran trudng, hy cho ho 40 mac,
nguon dung khinh bi ngudi cung xac thit nhu minh. Nhu thé, sy sang
nguoi té rang nhu hung dong, cac vét thuong nguoi s€ lanh nhanh
chong; cong 1y ngu:(n s€ di trudc mat ngu’(n vinh quang Chua s€ hau
thuan cho nguoi. Nhur thé, khi nguoi kéu cau, Chiia sé tra 1i; nguoi la
1én, Chtia s€ phan: "Nay Ta day".

SUY NIEM

Su nguy hiém cua t0i 16i khong phai & chd tdi da pham toi nay hay toi
dang pham t0i kia, ma la:

- T61 khong nghi 1a ¢6 t0i

- T6i khong biét 1a ¢6 toi

- T61 khong s¢ 1a ¢o toi

- T61 khong nhin ra hiu qua cua t9i.

Mudn thang tran, trudc het phai toi biét minh, biét dich; muén nho hét
co thi phal nho ¢o tan goc Mubdn nhé ¢6 can biét phan biét dau la lua,
dau 1a co. Ciing thé, mudn tir bo, diét trr to1 16i phai biét toi 1i ctia
minh, nhén ra nhiing t4i ndo minh dang vap pham. Khi d3 nhén ra toi
roi, thi budge ké tiép 1a tim ra nguon gdc, tirc nguyén nhan cua tdi 16i,
dua ta dén dip pham t6i. Mudn tir bo t6i 16i thi chang c6 gi hitu hiu
cho bang loai bé nguyén nhan cia nd. Thi dy, néu t6i biét minh hay
ndi xau ngudi khac trén dién thoai, thi hay bot noi chuyén trén dién
thoai hay biét cip dién thoai ding luc va néu can dam thi... khong
dung dién thoai nira. Neu to1 cua to1 xuat phat tr say rugu thi bot di
viéc nhdu nhoet, bot uong ruou, va néu can dam hon thi... bo ruou.
Néu toi cua toi dén tir viéc "chat" tro chuyén trén internet, lién lac
email, thi to61 khong vao "chat" nira, khong lién lac email nira.

Khi t6i cht bo duoc nguyén nhén, goc r€ sinh ra t4i, thi toi... khong
con dat dé song nira. L& di nhién, moi sy déu phal nho vao cau
nguyén va sitc manh cta Chta. Khong c¢6 Chua, toi va ban khong co
su khon ngoan, sang sudt dé thay duoc toi, khong c6 duge strc manh
dé diét duoc ti.
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THU'C HANH

Is 58,7-8 Ndo an chay nhu Ta mong muon khong phai nhw thé nay
sao, la huy bé xiéng xich bat cong thao go ach nang, tra tw do cho ké
bi ap birc, dep bo moi ganh nang; hay chia com banh cho ké doi, tzep
rudc nhitng ké phleu bat khéng nha; néu nguwoi gdp mot ngu’O’z tran
truong, hdy cho ho do mdc, nguoi dirng khinh bi nguoi cing xdc thit
nhu minh.

- Vé6i chinh minh: kiém diém t5i 18i ciia minh, 1ap danh sach toi 15i va
nguyén nhan gay ra. Loai bo nguyen nhan gay ra toi.

- V6i_tha nhan: nhan ra hdu qua, céc tai hai cua toi d6i v6i tha nhan.
Xin 161, dén bu, tir bo.

- V6i Chia: Xin 16i Chua. Xin Chua ban stc manh, xin Chua giai
thoat, xua dudi.

GHI NHO
Is 58,2 Hang ngay ho tim kiém Ta, va udc mong biét duong 16i Ta,
nhu mot dan toc thuc hién cong 1y va khong bo 1& luat Chua.

CAU NGUYEN: Lay Cha la Bang khon ‘ngoan, thanh thién. Con xin
Cha soi sang cho con nhan ra toi va nguyén nhan cua toi. Con can suc
manh cua Cha glup con loai bé dugc nguyen nhan khién con pham
t0i. Xin Cha giai thoat nhitng dam mé, tat xau cua con, vi chinh con
yéu dubi khong thé 1am dugc diéu y. Con cam on Cha. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 04: Loai bé x4u xa khéi tAm hon

BAI PQC

Is 58, 9b-14 bay Chua phan "Néu ngum loai bo ra khoi tam hon su
dan ap, ctr chi de doa va nhitng 101 ndi hlem ddc; khi nguoi hét long
quang dai v6i nguoi doi khat, lam cho tdm hon dau kho duoc thy thai,
thi su sang clia nguoi Xuat hién trong t6i tam va ti tim s& trd nén nhu
gitra ban ngay. Va Thién Chua s€ lu6n lu6n ban cho nguoi dugc thanh
thoi, cho tdm hon nguoi tran ngap anh sang huy hoang, cho xuong cot
nguoi dugc manh mé, va ngu:cn s€ nhu canh vuon xinh tuoi, nhu
nguon sudi nuéc khong bao gid kho can. Nho nguoi, nhiing di€u tan
ngay xua s& duoc tai thiét, ngu’ol s gay dung lai nén tang dong doi
nguoi. Thién ha s& goi ngu:cn 1a 'ké tu bo nhimng chd st mé, ké tu bd
lai duong 16i noi cu ngy'.
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"Néu nguoi khong ty tién di duong xa trong ngay Sabbat la ngay
thanh, va nguol coi ngdy Sabbat la ngay hanh phic, ngay thanh, ngay
hién V1nh ctia Thién Chua; néu nguoi bo cong an viéc lam va nhiing
cudc ban tinh muu lgi ma ca tung Chua, thi nguoi s€ duoc hoan lac
noi Thién Chua, va Ta sé dua ngum 1én lam chu cac ni ddi, Ta cho
nguoi thira hudng gia nghiép ctia Giacop, to phu nguoi, vi chlnh Chua
da phan".

SUY NIEM

Mbi lan don van phong, don nha, don nha de xe, don bép v.v... toi
thuong bo bdt nhitng thir khong can dung dén nita, nhitng thtr da hu
hong, da 16i thoi, nhitng thir dong diy but bam. Thé nhung, mot didu
t61 va rat ngac nhién kham pha ra, d6 1a eo o1, sao ma van phong, can
nha, nha dé xe, nha bep _do qua! Khong tuong tuong ndi. Phai, néu
khong siéng thi it nhit mdi nam t6i ciing phai don dep, loai bo khoi
tam hon t6i noi Chua Thanh Than ngy tri nhitng thtr do ddy, x4u xa.
Loai bo nhiing sy xau xa, t0i 16i & trong tam hon kho hon loai bo
nhitng thir & bén ngoai rat nhiéu. Co nhiéu diéu xau & bén trong ma
t61 khong thé loai bo dugc, chinh diéu 4y di khién tam hon t6i mang
nhiéu tat nguyén, tam toi.

Mot khi da loai bd bét duge nhu:ng tAm man che khuét tAm hon toi, at
s& c6 4nh sang chiéu vao, va khi ¢6 anh sang at doi toi sé tuoi sang,
trong lanh, khong con u am, den t6i nhu truge nira. Luoi biéng khong
phai 1 1y do chinh déng dé tam hon ra 6 ué.

THUC HANH

Is 58 9b-10 Néu nguol loai bo ra khoi tam hon sy dan ap, cir chi de
doa va nhimng 15i néi hiém doc; khi nguoi hét long quang dai voi
nguoi doi khat, lam cho tdm hén dau kho dugc thu thai, thi su sang
clia nguoi xuat hién trong toi tim va tdi tim sé trd nén nhu giita ban
ngay.

- V6i chinh minh: hdy tim rira tim hon, rira sach nhiing tu tuéng, udc
mo, suy nghi den t6i.

- V6i tha nhan: hay n6éi nhiing 101 yéu thuong, khich 1€, an i, ning
dd, hoa nha.

- Vi Chua: Xin 16i Chiia vi da dé cin nha tdm hon bé bon, do day.
Quyét tam stra doi.

GHI NHO
Is 58,11Thién Chua s€ ludén ludn ban cho nguoi duge thanh thoi, cho
tam hon nguoi tran ngdp anh sang huy hoang, cho xuong cot nguoi
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dugc manh mé, va nguoi sé nhu canh vuodn xinh tuoi, nhu ngudn sudi
nuodc khong bao gio kho can.

CAU NGUYEN: Lay Chaa Thanh Than, con xin 16i Chuia da dé dén
tho cia Chia noi than xac con do day, u t61. Con cam on Chta Thanh
Thén di kién nhdn, khiém _nhuodng ¢ trong tam hén con. Con xin dau
phuc con nguoi va tam hdn con cho Chua, dé chinh Chua gitip con
thanh tdy tdm hdn con nén trong sach, cong chinh. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ Chia Nhit 1 Mua Chay: Chiu dung va chong
lai cam dé

BAI PQC

Mc1, 12-15 Khi 4 ay, Théanh Than thic day Chua Giésu vao hoang dia
va Ngum & d6 sudt bon muoi dém ngay, chiu Satan cdm dd, séng
chung v6i da tha va cac Thién Than hau ha Nguoi. Sau khi Gioan bi
bat, Chtia Giésu sang x{r Galiléa, rao g1ang Tin Mung cua nuéc Thién
Chutia, Nguoi noi: "Thoi gio da man, va nude Thién Chua da gan dén;
anh em hdy n nin sam hoi va tin vao Tin Mung".

SUY NIEM
Néu Chua Giésu ma Satan chang budng tha va con dén cam dd; néu
Théanh Phér6 bi Satan sang nhu sang gao, néu con nguol bi chung rinh
nhu su tir d6i rinh moi, thi doi VOi sy cam dd t6i chi con hai sy chon
lya: mot 1a chiu dung va hai chong tra lai n6. Khi bi cam do trudc hét
t6i phai kién tri chiu dung dé dung bi vap pham sa nga, mic muu cia
ma quy. Vi¢c thu hai 1a t61 chong tra lai sy cam dd Ay, bang cach biét
noi chir "khong _Hay nh¢ rang: Dang ¢ trong to1 thi manh m& hon ké
cam do 101, vi thé toi ding so, dung dau hang. Hay cay nho vao Danh
uy quyen cua Chua Giésu giai thoat, xua dudi, va cay dua vao st
manh ctia Chiia d@é bén bi chiu dlrng
Noi mt con nguoi, ai cling co it nhat mot dlem rat tot, va mot diém
rat xau mot diém rat manh, va mot diém rat yeu Hay nhén ra dau la
yéu diém cua minh dé tranh né, dé xin Mau ctru d6 ctua Chua Giésu
bao v€. Co6 hai cam bay ma toi thuong méc phai do la vién c6 su yeu
dudi cia con ngu:orl va long thuong x6t ctia Chua dé roi sa ngd, dé roi
pham t0i va y nai long nhén tu, tha thir cua Chia. Hay cau nguyén
luén dimg dé xa chudc cam dd, 16i Chiia day nhur thé.
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THUC HANH

Mcl 12 Thanh Than thac day Chua Giésu vao hoang dia va Ngum o
d6 subt bén muoi dém ngay, chiu Satan cam do, song chung vé6i di
tha va cac Thién Than hau ha Nguoi.

- V6i chinh minh: ciu nguyén luén, cdu tra 16 dung nhat khi bi cam
do luon la ”khong tin twéng vao sttc manh va quyen nang cua Chua,
xin Mau cttu d¢ cua Chua Giésu bao vé mdi ngay.

- Vi tha nhan: cau nguyén cho ho, khong cam dd ho, khong 1am c&
cho ho vap pham.

- V6i Chta: ca ngoi Chia, tuyén xung nién tin, tuyén xung Chua, tin
tuong Chua.

GHI NHO
Mc1,15 Thoi gio da man, va nude Thién Chua da gan dén; anh em
hay an nan sam hdi va tin vao Tin Mimng.

CAU NGUYEN: Lay Chiia Giésu, Chua da bi Satan cam dd va Chua
da chién thang Satan dé cho ching con dugc vimg niém tin vao quyén
ndng va strc manh cua Chua. Lay Me¢ Maria, Mg 1a Eva tha hai da dap
dau con ran da cam dd Eva thir nhat. Xin Me cho con biét noi guwong
khiém nhuong, trong sach ciia Me va gin gilt con trong ta 4o ciia Me.
Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 05: Lam vi chinh Chua, vi Danh Chaa

BAI PQC

Mt 25, 31-46 Khi ay, Chua Giésu phan cung cac mon dé rang' "Khi
Con Nguoi dén trong vinh quang, c6 hét thay moi thién than hau cén,
Nguoi s€ ngu trén ngai uy linh ctia Nguoi. Mudn dan s€ dugc tap hop
lai trude mat Nguoi, va Nguoi s€ phan chia ho ra, nhu muc tu tach
chién ra khoi dé. Chién thi Ngucn cho dung bén phai, con d€ ¢ bén
trai. Bdy gid Vua s& phan v6i nhitng nguoi bén hitu rang 'Hay dén,
hdi nhiing ké Cha Ta chic phuc hay lanh 14y phan gia nghiép la
Nué6c Troi di chuan bi cho cac nguoi tir khi tao dung vii try. Vi xua
Ta doi, cac nguoi da cho an; Ta khat, cac ngum da cho udng; Ta la
khach la, cac ngu’orl da tiép ruge; Ta minh tran, cac ngu’orl da cho mac;
Ta dau yéu, cac ngum da viéng tham; Ta bi tu day, cac ngum da dén
v6i Ta'. Khi ay ngudi lanh dap lai rang: 'Lay Chua, c6 bao glo chung
con thay Chua déi ma cho an, khat ma cho uong, c6 bao gio chung
con thdy Chua 1a Iir khach ma tiép rudc, minh tran ma cho mic; co
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khi nao ching con thdy Chtia yéu dau hay bi ti day ma chung con dén
Vleng Chua dau?' Vua dap lai: 'Qua that, Ta bao cac nguoi: Nhing gi
cac nguoi da lam cho mét trong cac anh em bé mon nhét cua Ta day,
la cac nguoi da lam cho chinh Ta'.

SUY NIEM

"Lam trude lanh luong sau” va "dung lam viéc khong cong vo ich" 1a
hai diéu t6i can ghl nhd. Neu nhin k¥ nhu’ng viéc thién t61 da lam, co
thé ngac nhién ma noéi rang: téi 50% cong viéc cua toi "dd duogc tra
cong roi", vi t6i lam cho chinh t6i, cho danh t61, khong phal vi Danh
Chua. Nhleu viéc thién toi khoi dau lam vi Chua lam vi ngu:cn anh
em, nhung cu01 cung thi "cai t6i" da 1én vao, chlem chd luc nao khong
hay biét, dé roi toi da dugc tra cong cho cong viée ay.

D6i ban tay thuong rat tot vi no chi biét lam, nhung cai mleng thi lai
hay lam hong chuyén, vi tay thi 4m thdm lam nhung cai mleng thi
hay... la to. Mot diéu lam viéc thién khong cong khac nira ma t6i
thuong mic phai, d6 1a nhitng dong gop 1om, b thi 16n t0i lam Vl
muon tén minh dugc khac trén "bia da", dugc ghi trong "s6 vang",
dugc khic tén trén giéng nudc v.v... Oi pha1 chi t6i chi mong dugc
ghi tén trong so truong sinh thi hanh phuc la duong nao. Phai chang
t6i da quén mat 16i Chua noi, hay vui mung chi khi tén anh em dugc
ghi trén troi. Toi da ghi tén ciia minh dudi dat, den khi S6 Truong
Sinh mé ra chi thiy nhimng trang véi bai khong tén sd1, khong tén sb 2

THUC HANH

Mt 25 ,35 Ta doi, céac ngu’orl da cho an; Ta khat, cac ngucn da cho
ubng; Ta la khach la, cac ngum da tlep rugce; Ta minh trén, cac ngum
da cho mac; Ta dau yéu, cac nguoi di viéng tham; Ta bi tu day, cac
nguoi di dén véi Ta.

- V61 chinh minh: &m tham 1am viéc thién, bd thi, cho di ma khong
can ai biét dén.

- Vi tha nhén: quang dai gitip d& ngudi nghéo, thim viéng ngudi dau
yéu, ui an ngudi dau kho.

- V6i Chua: 1am vi yéu Chua, vi danh Chia, 1am dé ta on Chua.

GHI NHO
Mt 25,40 Nhing gi cac ngu’m da lam cho mdt trong cac anh em bé
mon nhat ctia Ta day, 1 cac nguoi di 1am cho chinh Ta.

CAU NGUYEN: Lay Chua Giésu, Chua day con dimg dé tay trai biét
viéc tay phai lam nhdc nhd con can am tham, khiém nhuong trong
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viéc cong duc. Chi can Chaa biét viéc con lam la du, vi Chtia khong
dé cho con thiét thoi. Con xin 1am viéc bac ai v6i tim long biét on
Chta vi moi su cua con that ra 1a cia Chua ban. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 06: Hay ling nghe dé Chiia néi

BAI PQC

Mt 6,7- 15 Khi 4 ay, Chua Gi€su phan cung cdc mon d¢ rang: "Khi cu
nguyén, cac con ding nhiéu 16i nhu dén ngoai: ho ngh1 la phai noi
nhleu méi duge chép nhan. Pimg 1am nhu ho, vi Cha cac con biét 10
diéu cac con can ngay ca trude khi cac con xin. VAy cac con hdy cau
nguyén nhu thé nay:

"Lay Cha chang con ¢ trén troi, ching con nguyén danh Cha ca sang,
nudc Cha tri dén, y Cha thé hlen dudi dat cung nhu trén troi. Xin Cha
cho ching con hom nay lu(rng thuc hang ngay, va tha ng chung con,
nhu chung con cling tha ké ¢6 ng chung con, xin ch¢ dén ching con
sa chudc cam do, nhng ctru chung con cho khoi su dit. Amen'.

"Vi néu cac con c6 tha thir cho ngu0’1 ta nhitng 1am 15i cua ho, thi Cha
cac con, Pang ngy trén troi, moi tha thir cho cac con. Néu cac con
khong tha thir cho nguoi ta, thi Cha cac con ciing chang tha thir 1i
1am cho céc con".

SUY NIEM

Toéi da quen: moi khi cau nguyén la xin hét cai nay t1 cai kia, noi li€n
tuc tir dau dén cudi, khéng dé Chua c6 co hdi néi, va hé cau nguyén la
toi mang kinh ra doc, doc hét kinh nay t6i kinh kia. Lim khi Chua
muon roi1 khoi ban tho de budc vao cudc doi cua toi, nhung toi lai
mubn Chaa ngy trén d6 dé tho lay. Loi Chua hom nay day toi vé cau
nguyén mot cach rd rang. Nguoi day t6i cau nguyen nhu sau:

- Trude tién v6i Chia: chue tung danh Chua ca sang, cAu mong nudc
Chua tri d&én, ¥ Chua dugc thé hién.

- V61 chinh minh: Xin luong thyc hang ngay dung di1, va xin Ngai tha
thir nhimng vap pham.

- V6i tha nhan: hay tha thr cho ho.

- Vi sy dit: xin Chtia bao vé khai sa chude cam do.

Nhu vay 10i cdu nguyén cia toi mudn lam theo 16i Chiia day phai c6 4
khudén mat: Thién Chua, t6i, tha nhan va sy dir (xin bao v¢). Pung
nghi la pha1 no6i nhiéu méi duge Chia chap nhén. Toi s€ chang nghe
Chta n6i gi v6i minh néu t6i khong dé Chuia noi va biét thinh lang
lang nghe.
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THU'C HANH

Mt 6 9-13 Chung con nguyén danh Cha ca sang, nude Cha tri dén, y
Cha thé hién dudi dat cung nhu trén troi. Xin Cha cho ching con hom
nay luo’ng thuc hing ngay, va tha ng _chting con, nhu chung con ciing
tha ké c6 ng chung con, xin chd dén ching con sa chudc cam dd,
nhung ctru ching con cho khoi sy dir.

- V6i chinh minh: thinh ling ling nghe Chia khi cau nguyén, sam héi
toi 161 minh.

- V6i tha nhan: tha thir cho ho, 1am hoa véi ho

- V6i Chua: chic tung Danh Chua, tim thanh y Chua, mong nudc
Chua hién tri khip noi.

GHI NHO

Mt 6,14-15 Néu cac con ¢o tha thir cho ngum ta nhitng 1am 16i cua
ho, thi Cha cac con, Pang ngy trén troi, méi tha thir cho cac con. Néu
cac con khong tha thir cho ngudi ta, thi Cha céc con cling chang tha
thir 18i 1am cho cac con.

CAU NGUYEN: Lay Chta, Chua tao dyng nén con v6i hai céi tai va
mot cdi mi¢ng, chac han Chua mudn con nghe nhiéu hon néi. Xin day
con blet cho doi ling nghe tiéng Chua nhu Samuen. Lam sao mdi khi
con cau nguyen thi khong phai con néi ma chinh Chua néi trong con.
Lay Chiia xin hiy phan, vi ti t6 Chtia dang lang tai nghe. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 07: Hay chdi day

BAI PQC

Gn3,1-10 Loi Cha phan cung Giona rang: "Hay ch01 day va di dén
N1n1ve mot thanh phd 16n, va rao giang cho né diéu Ta s& néi cho
nguoi". Giona chdi day va di dén Ninivé theo 10i Chua day. Ninivé la
mot thanh phd 16m, rong bang ba ngay dang. Giona ticn vao thanh
phé, di mot ngay dang, roi rao giang rang: "Con bon muoi ngay nira,
Niniveé s€ bi pha huy". Dan thanh tin tuéng noi Chua; ho cong bb viéc
an chay va mdc 4o nham, tir ngudi 16n dén tré nho.

Vua thanh Ninivé nghe dleu d6, lién bo ngai vang, coi 40 cdm bao,
mdc 40 nham va ngoi trén ddng tro. Trong thanh Ninive, nguoi ta rao
sic 1énh sau day cua nha vua va cac vuong hau: "Ngum vat, bo,
chién, khong duoc ném, khong duoc in uong gi hét; nguol va vat phal
mgc 40 nhdm, phai kéu to 1én cung Chia va phai cai thién doi song,
phai bo dang t6i 16i va nhing diéu bat chinh da pham. Biét ddu Chua
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s& d6i y y tha tha, ngu6i gian va chiing ta khoi chét?" Chua thiy viéc ho
lam, vi ho b6 doi song xau xa, Chua dbi y dinh phat ho, va Nguoi
khong thyc hién diéu do.

SUY NIEM

Hay chdi day, hdy gio tay 1€n, hdy ngudc mit 1én 13 hinh anh cua sy
dbi doi, sy dau phuc, su kéu cau Chua. Nguoi con hoang dang day toi
16i da can dam du'ng 1én di Ve nha Cha. Phér6 gin chét chim khi di
trén mat nudc da gio tay 1én de Chua Giésu nim lay kéo 6ng Ién. Gia-
kéu lun qua da leo 1€n ciy dé ngudc mit nhin Chua. Thanh Phaold da
noi, khi t6i yéu chinh 1a lic toi manh, vi biét cay nho sitc manh cia
Chta.

Trén hanh trinh duc tin, co nhlmg lac t61 da sa ngé nhu’ng toi da
khong chiu dung day, t6i dd nam yén trong viing lay ém i, va vi thé
toi khong tr¢ vé duoc, toi khong vugt thoat duge. Thién Chua tao
du’ng nén t6i, nhung Ngai khong thé ctru t6i, néu 61 khong ty do
muon Ngal lam diéu d6. Ké thu cua toi khong mudn toi _dung day,
khong muon téi glo tay 1én, khong mudn t6i ngudc mit 1én nhin
Chua. Chung muon tdi chay tron, an nup nhu Adong va Eva xua.
Chung mu6n t6i s¢ Chua phat, mudn toi nghi Chuaa chang thuong toi
nira. Dan Do-thai khi thay doan ky binh dong dao, voi chién ma hung
manh cua Pharaoh du01 theo, thi moi ngudi déu khlep SO, chay tron,
chi ¢6 cu gia Mosé biét gio tay 1én trén bién cdy dua vao quyén ning
cua Chua.

Chuia Giésu noi, Phan t6i, mot khi dugc giwong cao 1én khoi mit dat
t01 s€ k€éo moi ngudi 1€n véi t6i (Gioan 12,32). Hay gio tay 1én de
Chua kéo t6i ra khoi vuc tham.

THUC HANH

Gn3 7-8 Trong thanh Niniv€, nguoi ta rao sdc 1énh sau day cua nha
vua va cac vuong hau: "Ngu:o’l vat, bo, chién, khong dugc ném,
khong dugc an uong gi hét; ngum va vat phal mdc 40 nham, phai kéu
to 1én cung Chua va phai cai thién doi song, phai bo dang to1 16i va
nhitng diéu bat chinh da pham.

- V61 chinh minh: Hay dimg day, hay gio tay 1€n, hdy ngudc nhin lén
Chua khi sa nga.

- V6i tha nhan: gip do, nang ho ddy qua loi an ui, khich 1€, yéu
thuong.

- V6i Chia: tin vao Chua, kéu cau Danh Chua, goi tén Chiia.
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GHI NHO
Gn3,5 Dan thanh tin tuéng noi Chua; ho cong bd viéc dn chay va
mic 40 nhim, tir ngudi 16n dén tré nho.

CAU NGUYEN: Lay Cha, xin cho con stuc manh dé can dam du:ng
day trong nhung hé sau, vuc tham den ti ctua cudc doi. Con tin chi co
minh Chia méi ctru thoat va chita lanh cho con. Con xin dau phuc
con ngudi con cho Chua, d& Chua thé hién chwong trinh va thanh y
Chua trén cudc doi cua con. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 08: Muén nguoi ta 1am cho minh, thi hdy lam
cho nguoi ta

BAI PQC

Mt7, 7-12 Khi 4 ay, Chtia Giésu phan cung cac mon dé rang: "Hay xin
thi s& duoc, hiy tim thi s& gip, hiy gd ctra thi s& mé cho. Vi bét cr ai
xin thi s€ nhan dugc, ai tim thi s€ gip, ai gd cua s€ md cho. Nao ai
trong cac con thiy con minh xin banh, ma lai dua cho n6 hon da u?
Hay la n6 xin con ¢4 ma lai trao cho n6 con rin u? Vay neu cac con,
du la ké xau con biét 1ay cua tot ma cho con cai, thi hudng chi Cha
cac con, Péng & trén troi, s& ban nhitng su lanh b1et bao cho ké cau
khan Ngu0’1'

"Vay tat c4 nhiing gi cac con mudn nguoi ta lam cho minh, thi chinh
cac con hay lam cho ngudi ta nhu thé: Pay 1a diéu ma Lé luat va cac
tién tri day".

SUY NIEM

Théanh Phanxico qua da séng ding 161 Chiia day hom nay: "Céc con
mudn nguoi ta 1am cho minh, thi chinh cac con héy lam cho nguoi ta
nhu thé". Bai Kinh Hoa binh ma Ngai viét da danh dong hang triéu
trai tim. Nhiing gi dugc viét tir trdi tim va v6i yéu thuong thi rat y
nghia:

Tim an ui nguoi hon duge ngudi ui an.

Tim hiéu biét nguol hon duogc ngum hleu biét.

Tim yéu mén nguoi hon duge ngudi mén yéu.

Vi chinh khi hién than la khi dugc nhan lanh,

Chinh lic quén minh 1a luc gap lai ban thén,

Vi chinh khi thir tha 1a khi dugc tha thu.

Quy luat song nay tuy dé ma kho, tuy khé ma dé tuy theo "cai t6i"
noi moi ngudi. Mot thi nhan hoi Pic Me rang: Me oi! Sao Me dep
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qué vay? Mg tra 16i: Vi Me yéu nhiéu, con a. Me yéu nhiéu nén hom
nay Mg dugc nhiéu ngudi yéu Me. Ban va toi cung tdm niém diéu
nay: mubn duoc tha tha hdy tht tha, muon dugc yéu thu:ong hay
thwong yéu, mudn vui vé hiy vui cudi, mudn binh an hiy sdng hoa
binh v.v..

Véi Chua cung thé, mubén Chaa thudc Ve minh hdy thuéc vé Chia,
mudn Chua cé minh thi hdy c6 Chua, mudn Chua nghe minh thi hiy
nghe Chtia, muén Chua nhan 16i thi hiy vang 161 Chta, mubén Chua
cho thi m|nh hay cho Chla v.v... Vi chinh khi hién than 13 khi duoc
nhan lanh la vay.

THUC HANH

Mt7 12 Tét ca nhitng gi cac con mudn nguoi ta lam cho minh, thi
chinh céc con hay 1am cho nguoi ta nhu thé.
- V6i chinh minh: mudn duoc tinh, tién, tai hiy cho di tinh, tién, tai.
- Vé6i tha nhén: hily cho ho cic hoa qua ciia Chiia Thanh Than: bac 4i,
hoan lac, binh an, nhin nhyc, nhan hau, tr tim, trung tin, hién hoa,
tiét do.
- Véi Chiia: hay thuoc vé Chua, hiy nghe Chua, hiy vang 15i Chua,
hdy cho Chua v.v...

GHI NHO

Mt7,11 Vay néu cac con, du la ké xau con biét 1ay cua t6t ma cho
con céi, thi huéng chi Cha cac con, Pang ¢ trén troi, sé ban nhiing sy
lanh biét bao cho ké cau khan Nguoi

CAU NGUYEN: Lay Chua Giésu, Cam on Chaa da cho di chinh ban
than minh dé ctru chudc con. Chiia day con cho di thi ¢c6 phuc hon la
nhén lanh. Me Térésa thi noi, cho di cho t61 khi cam thdy xot xa. Didu
con mudn nhan chinh 14 diéu con can cho di. Xin day con nghiém
dugc nhu vay. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 09: Héi minh truéc khi héi Chua

BAI PQC

Ed18, 21-28 bay Chua 1a Thién Chuta phan "Néu ké gian ac an nin
sam héi moi toi nd da pham tuén gitr moi gidi ran cua Ta, va thyc thi
cong binh chinh tryc, n6 sé song chd khong pha1 chét. Ta s& khong
nh¢ lai moi tdi 4c nod da pham: n6 s€ song nho viéc cong chinh ma no6
da thuc hanh! Chua 1a Thién Chtia phan: "C6 phai Ta mudn ké gian ac
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phai chét, ché khong mudn né bé dang toi 16i va duoc song u?

Con néu ké cong chinh bé dang cong chinh, va pham to1 ac cach ghe
tom nhu ngudi glan ac quen pham, c6 phéi n6 duogc song u? Chang ai
con nhé dén moi vi€e cong chinh n6 da thyc hién, vi sy bat trung nd
da 1am va toi 16i 16 da pham, no s€ phai chét.

Céc nguoi noi rang: "Puong 16i cua Chaa khong chinh truc'. Vay hai
nha Israel, hdy nghe day: C6 phai duong 16i cua Ta khong chinh truc
u? Hay trai lai duong 161 cua cac nguoi khong chinh truc? Khi ngu:cn
cong chinh tr bo 1€ cong chinh va pham tdi 4c, n6 phai chét, chinh vi
t6i ac n6 pham ma né phai chét. Néu ké gian ac bo dang glan ac no da
di, va thuc thi cong binh chinh tryc, né s€ dugc song. Néu n6 suy nghi
va tir bd moi t0i 4¢ nd dd pham, né s& sdng chd khong phai chét".

SUY NIEM

Cuyu tong thong Hoa Ky John F. Kenedy di noi mot ciu rat hay ma
nhiéu ngu0’1 My thuong hay nhéc toi, d6 la: "Dung hoi dat nude toi da
lam gi cho t6i, ma hay hoi toi da lam gi cho dat nudc minh?" Ong la
mot ngu0’1 Cong Gido va co 1€ 6ng da "chom" cau noi lich st nay tr y
Loi ctia Chua hom nay: "Co phal duong 16i ctia Ta khong chinh truc
u? Hay trai lai duong 16i cta cac nguoi khong chinh tryc?" Ngucn
Viét Nam c6 cau: "ghét clia ndo troi cho cua dy" hay hiéu 1a vi ghét
nén nhén dugc ghet

C6 nhiéu khi mubn dat cau hoi cho Chua thi toi 'hay ty hoi chinh minh
trude. Toi va ban co 18 ciing di c6 1an thic mac tai sao Chua khong
yéu minh? Vay hom nay, t61 hdy tu hoi minh cdu hoi ay: Toi ¢co yeu
Chta khong‘? Thuodng céu tra 101 cua toi la: "co chu”. Thé nhung c6
lac nao, co bao nhiéu mai 1a van dé. Hay nhin lai qua khtr trong Kinh
Thanh dé hoi thir xem sao nhé: "C6 phai Chua dudi 6ng Adong va ba
Eva ra khoi vuon dia dang hay tu ho da dudi ho ra khoi noi d6?", "Co
phai Chtia dudi dan Dothai hay dan Dothai dubi Chua khi chon Sa-un
lam vua cua ho?"

Rieng t01, o1 ludn suy niém cau nay mdi khi muén héi Chua mot diéu
gi: 1s29,16 "Ngum tho gom lai ngang hang véi dat sét sao? Ha san
pham lai noi vé ngurm san Xuat "Hén dau lam ra t61"? Ha binh gdém
lai n6i vé nguoi tho gom "Han chang biét diéu gi"?" Va hom nay toi
hoi toi: Chaa la Chuaa cua t6i, hay t6i 1a Chua cua Chua?

THUC HANH

Ed18,21-22 Néu ké gian ac 4n nan sam hbi moi tdi n6 da pham tuén
gilt moi gidi rin cta Ta, va thuc thi cong binh chinh truc, nd s& song
ché khong phai chét. Ta s& khong nhé lai moi ti ac n6 da pham: no
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s& séng nho viée cong chinh ma no6 di thyc hanh!

- V61 chinh minh: hay héi chinh minh truéc khi hoi Chuaa, hay xét
minh trude khi xét Chua.

- V6i tha nhan: khong xét doan, khong két 4 an ho.

- Véi Chta: tuyén xung Chua 1a Chua va dé Chua 1a Chaa ctia minh.

GHI NHO
Ed18,25 Co phal duong 16i ctia Ta khong chinh truc u? Hay trai lai
duong 16i cuia cac nguoi khong chinh truc?

CAU NGUYEN: Lay Chua, con 14 con ngudi, 1a tao vat cua Chuia
dugc Chua yéu thu:ong Lam khi con doi khong dugc, nén con hoi
Chua. Xin Chua giup con biét vang phuc va chd doi chuong trinh va
thanh y ctia Chtia danh cho con. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 10: Hiy buéc di trong dwong 16i Chia

BAI PQC

Dnl26, 16-19 Mosé da no6i voi dan chiing rang: "Hom nay Chua la
Thién Chua truyén 1énh cho ngu0'1 pha1 thi hanh cac 1& luat va cac
huan 1énh nay; nguoi phai tudn gitt va thyc thi cac diéu d6 hét long va
hét tam hon. Hom nay nguoi di chon Chta lam Thién Chda, thi hdy
bude di trong dudng 16i Nguoi, tudn giit cac 18 luat, gidi ran va huin
1énh ctia Nguoi; hay vang Iénh Nguoi. Hom nay Chua da chon nguoi
lam dén riéng Chua, nhu Nguoi da phan véi nguoi, thi nguoi hdy tuan
gilt moi gidi ran cua Nguoi. Nguoi s€ lam cho nguoi duge vinh
quang, thanh danh va huy hoang hon moi dan toc Nguoi da tao dung,
dé nguoi tro thanh dan thanh cua Chua 1a Thién Chtia nguoi, nhu
Nguoi da phéan".

SUY NIEM

Khi Chéia Giésu tra 161 cho cac mon dé biét: "Thay 1a Pudng, 1a Su
that va 1a Sy séng" thi Chiia ciing da tra 10i cho t6i hom nay nhu thé.
Chinh Chua Giésu la Duong. Ngoal Chua ra, khong con con duong,
su that, su song nao khac. Néu co, thi con dudng d6 khong tron hao,
hay thiéu su that va khong co sy song. Puong cta Chiia Giésu da
dugc noi rat rd, da duoc ndi hét trong Kinh Thénh, cho du c6 nhiing
161 mac khai nao di nira, bat ké cho ai cling khong r6 hon dugc. Chua
Gi€su noi v6i cac mon d¢: "Nhitng gi Thay da nghe biét noi Cha Thay
thi thay ciing da cho cic con biét". Cam on Chuia Giésu da khong giir
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bi mat. Vay mudn biét r5, mudn tim hiéu duong 16i Chaa dé budc di
thi to1 phai doc Loi Chua. Khong doc Loi Chua thi to1 khong biét
Chua Giésu; khong biét Chiia Giésu thi t6i ciing chang biét duong cua
Ngai dé budc theo.

Mudn budce di trong duong 101 Chua, thi ngoal viéc doc Lo1 Chua, toi
cling can c6 Chua Thanh Than dan dit, vi Chua Thanh Than s& lam
chimg vé Chtia Giésu, Ngai sé& t6 ra cho t6i thiy Chua Giésu. Khong
co Than Khi cua Chua thi du t6i co mit cling nhu mu, thay duong
cling van di lac 16i. Vay khi t6i biét: "Loi Chua 1a duong soi budc t6i
di", thi to1 khong con di tim con duong ndo ¢ dau nita. Chua da t6 ra
cho t61 biét dau 1 con dudng ma sao t6i van ctr di kiém tim?

THUC HANH

Pnl 26,16 Thién Chuaa truyen 1énh cho ngu’orl phai thi hanh céc 1é ludt
va c4c huin 1énh nay; nguoi phai tudn gitr va thuc thi cac diéu do hét
1ong va hét tim hon.

- V6i chinh minh: doc va thyc hanh Loi Chua, xin Chua Thanh Than
dan dt.

- Vé6i tha nhan: khuyén khich ho doc Loi Chua, gitp ho tin vao Loi
Chua.

- V6i Chua: xin Chiia Thanh Than ngy xudng tran day, xin Chia to ra
cho hiéu 16i Chua.

GHI NHO , ‘
bnl 26,17 Hay bude di trong duong 161 Nguoi, tudn giltr cac 1€ ludt,
gi61 ran va huan 1énh ctia Nguoi; hdy vang Iénh Nguoi.

CAU NGUYEN: Lay Chuia Giésu, budc di trong duong 16i Chua tirc
1a lam theo 1o Ngai day Xin cho con biét say mé tim doc Loi Chta
dé con blet duong nao la duong Chiia muon con bude di. Xin Mg
Maria nim tay con, dan con di trén duong dén véi Chua, vi con
duong Me dan 13 con dudng ngan nhat dén véi Chiia Giésu. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
? Chiia Nhat 2 Mia Chay: Dang cho Chia I€ vat
tot nhit

BAI PQC

St22,1-2. 9a. 10- 13. 15-18 Trong nhiing ngay ay, Chua thir Abraham
va noi voi ong rang: "Abraham, Abraham!" Ong dap lai: "Da, con
day". Chta néi: "Nguoi hiy dem Isaac, dira con mot yéu dau cua
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nguoi, va di dén dit Moria, & d(’) nguoi s& dang né lam cua 1& toan
thi€u trén nui Ta s€ chi cho nguoi".

Khi hai nguo’l dén noi Chua da chi, Abraham 1am mdt ban tho va chat
cui 1€n, rdi troi Isaac lai, dat 1én ban tho trén dong cui. Abraham g10
tay 1y dao dé sat té con minh. Bay gi® thién than Chua tir troi goi ong
rang: "Abraham, Abraham!" Ong thua lai: "Da, con day". Ngu(n noi:
"Pimg giét con tré va dung dong dén no, vi gio day ta biét nguoi kinh
so Chua, dén ndi Khong ttr chdi dang dira con duy nhat cho Ta".
Abraham ngudc mat 1€n, thdy sau lung minh c6 con ctru duc dang
mic sing trong bui cdy, Abraham hen bt n6 va té 18 thay cho con
minh. Thién than Chua g01 Abraham 1an thir hai va noi rang: "Chua
phan: Ta thé rang vi nguoi da 1am diéu d6, nguoi khong tir chdi dang
dtra con duy nhat cua ngucn cho Ta, nén Ta chuc phuc cho nguoi, Ta
cho ngucn sinh san con cai dong dic nhu sao trén troi, nhu cat bai
bién; miéu dué nguoi s& chiém cira thanh cta quéan dich, va moi dan
toc trén mat dat s& duoc chuc phuc noi miéu dué nguoi, vi nguoi di
vang 101 Ta".

SUY NIEM

Moi khi gip thir thach, kho khin trong doi, t0i thudong dat cau hoi: Tai
sao Chuia lai dé con phai chiu nhu thé? Chua la tinh yéu sao dé con
phai dau khé thé nay? Sao Chua g01 thanh gia dén cho con? Chua
phat con... Chit hy sinh va yéu mén Chua dudng nhu khong ¢ trong
nhitng cau hoi ay. Poc Kinh Thanh chang thay chd nao Chua hoi tai
sao toi pham t6i dé Chtia phai chét dau kho vi t6i? Thé nhung, ngay
luc to1 con 12 t01 nhén, Ngai da yéu mén t6i.

Bai Tin mung hém nay cho thdy Abraham 1 ngudi phan anh duoc
tinh yéu ctia Thién Chua. Khi Chaa néi véi ong dang cho Chua nguoi
con duy nhat ong da dap: "Da, con diy". Va ong da thi hanh didu
Chta mubn. Ong da dang 1én Chua 18 vat tot nhat va duy nhit cia
ong, d6 chinh 1a ngudi con ciia 6ng. Ong khong dit cau hoi: Tai sao?
Vi sao?... Vi 0Ong tin va kinh s¢ Thién Chua. Boi the ong da duogc
Thién Chta chuc phuc va Chua da nhan 18 vat t6t nhat ctia 6ng, d6 1a
1& vat tir tAm hon, long trung tin cua ong, chtt khong phai tir ctia 18
ong dang. Lé vat ong dang van thudc vé 6ng nhung di duoc nhan 1oi.
Ngudi doi ¢6 cau: "Co qua c6 lai moi toai long nhau". Nghia 1a khi t6i
nhan duoc didu gi ciia ngudi khac thi t6i phai dap lai. It nhét 1a bang
hay hon diéu t6i nhan duogc. Véi Chua, to1 chi 1a ngudi c6 qua ma
khong c6 lai; toi chi 1a nguoi nhan. Thé nhung, du t6i khong dap lai
duge nhung uge gi toi ludn mang trong long sy biét on va dang cho
Chua nhung 18 vat t6t nhat, ké ca 18 vat x4u nhat 13 t6i 15i cua toi voi
long sdm hoi an nan.
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THUC HANH

St22 9-12 Khi hai ngu0’1 dén noi Chua di chi, Abraham lam mot ban
thd va chat cui 1€n, rdi troi Isaac lai, dat [én ban tho trén dong cui.
Abraham glo tay lay dao dé sat té con minh. Bay gio thién than Chua
tur troi goi ong rang: "Abraham, Abraham!" Ong thua lai: "Da, con
day". Nguoi noi: "Pung giét con tr¢ va dung dong dén no, vi gio day
ta biét nguoi kinh so Chtia, dén ndi khong tir chdi dang dta con duy
nhat cho Ta"

- Vi chinh minh: dang Chua: loi tirc, tai nang, con cai, thoi gio; dang
toi 161, dam mé.

- Vi tha nhan: chia sé nhitng khé khan cta ho; cam on Chua thay cho
ho.

- V6i Chua: cam on Chua mdi ngdy; xin thua véi Chia: "Da, con day"

GHI NHO
St22,11 Choa thit Abraham va no6i véi Ong rang: "Abraham,
Abraham!" Ong dap lai: "Da, con day".

CAU NGUYEN: Lay Chaa, "Da, con day". D6 chinh 1a tdm tinh
vang phuc, tin tuong khi con dén voi Chaa. Lay Chaa, "Da, con day".
D6 chinh la thm tinh dép tra khi Chua goi con ra khoi ¢di doi nay Xin
cho con san sang dap tra tiéng Chua goi bat ctr gio phit nao trong
cudc doi cua con. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 11: Hay kinh s¢ Thién Chia

BAI PQC

Dn 9, 4b-10 Lay Chuta 1a Thién Chga cao ca va dang kinh sg, Dang
gilr 101 giao udc va 1ong tir bi ddi v6i nhitng ai kinh mén Ngum va
tuén glu nhung gidi ran cua Ngucn Chung con di pham tdi va lam
diéu gian ac; chiing con da bé cac gidi ran va 1¢ luat Chiia. Ching con
da khong nghe 101 céc tién tri to1 t¢ Chua, nhung nguol da nhan danh
Chua noi véi cac vua chua, thu lanh, cha ong va toan dan trong x@
chiing con. Lay Chua, sy cong chinh thugc vé Chia, con phan chung
con la phai chiu hé mit nhu ngay hom nay, chiing con 14 nhitng ngudi
thuc dong doi Giuda, nhitng dan cu ¢ Gi€rusalem, toan dan Israel,
nhung ké gan xa, song trong moi nudc ma Chua da phan tan ho t6i
do6, vi t6i 4c ma ho dd pham nghich cung Chta. Lay Chta, diéu danh
cho chung con, cdc vua chua, thu 1anh, cha 6ng ching con la phai chiu
h6 mit, vi d3 pham tdi. Long tir bi va tha thtr thudc vé Chua 1a Thién
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Chua chang con, vi chung con phén bdi cung Chta. Ching con da
khong Vang theo tiéng Chua 13 Thién Chua chiing con, dé sdng theo 1&
luat ma Chua da dung céc tién tri, to6i t& Chua, rao gidng cho chung
con.

SUY NIEM

Ngay nay, long kinh s¢ Chia it khi dugc noi t61 hay dugc thuc hanh.
Trong Cuu udce viée kinh s¢ Chtia duge dé cap t6i rat nhiéu lan. Long
kinh s¢ Chua ciing 1 khéi dau ciia sy khon ngoan. Ai khon ngoan thi
biét kinh so Chua. Sy kinh s¢ Chua khong phai 1a s¢ Chua phat ma la
long kinh ton, phuc thd Thién Chuaa. Thién Chua gan glii v&i chung ta
nhu mot ngudi ban, mot nguoi tinh nhung Ngal van 1a Thién Chua.
Neu khong biét kinh s¢ Chua thi con nguoi s€ coi thuong Chua.

Thé gi¢i hom nay con ngudi dang dudi Chua ra khoi cude doi. Nguoi
ta nhén danh ty do, su ty do ma chinh Thién Chua ban dé loai bo
Chua. Con ngu:01 cang van minh cang mét niém tin vao Thién Chua.
Cong san vo than khong tin Chua da danh, thé gidi van minh thi co
chung minh khong c¢6 Chaia, nhung lai chimg minh rang c¢6 ma thé
m&i dau 10ng. Loi Chaa néi: "khi Con Nguoi ngu dén, liéu Ngudi con
thdy long tin trén mat dat nira chang?" (Mt18.,8) duong nhu dang
dugc ung nghiém.

THUC HANH

Dn 9,10 Chung con da khong Vang theo tiéng Chiia 1a Thién Chiia
chung con, dé séng theo 1& luat ma Chiia da dung cac tién tri, toi t&
Chua, rao gidang cho chung con.

- Vi chinh minh: biét kinh sg Chua, dat Chiia 1én trén hét trong cudc
doi.

- Vi tha nhén: giup ho nhin ra Chua trong cudc doi, gitip ho nhin ra
quyén ning Chua.

- Véi Chua: chic tung Thién Chua, kinh phuc uy quyén cia Thién
Chua

GHI NHO ‘
Pn 9,9 Long tir bi va tha thtr thuoc vé Chuaa la Thién Chta ching
con, vi chiing con phan bdi cung Chua.

CAU NGUYEN: Lay Chiia, xin ban cho con long kinh s¢ Thién

Chta. Chi ¢6 sy kinh s¢ Chua trong tdm hon thi con méi tré nén
khiém nhuong va biét thin phuc quyén uy ciia Chua. Amen.
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HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 12: Viéc lam di véi 16i néi

BAI PQC

Mt 23, 1-12 Khi 4 ay, Chua Giésu phan cing dén chung va cac mon dé
rang: "Cac Luat si va cac nguoi biét phai ngdi trén toa Mosé: vy
nhting gi ho nbi véi cac nguoi hﬁy lam va tuan gilr, nhung ding noi
theo hanh vi cta ho, vi ho n6i ma khoéng lam. Ho budc nhu’ng b6 nang
va chat 1én vai ngu’orl ta, con chinh ho lai khong mubn gio ngon tay
lay thir. Moi cong viéc ho 1am déu c6 y cho ngudi ta thay, vi thé ho
noi rong thé Kinh, may dai tua 40. Ho mudn duoc chd nhat trong dam
tiéc va ghé dau trong hoi duong, ua duge bai chao noi duong pho va
duogc nguoi ta Xung ho la "thay". Phan cac nguoi, cac nguoi dung
mudn duoc ngum ta goi la thay, vi cac ngum chi c6 mot Thay, con tat
ca cac nguoi déu 1a anh em véi nhau. Va cac nguoi ciing dimg goi ai
dudi dat 1a cha, vi cac ngu(n chi c6 mot Cha, Nguoi ngu trén troi. Céac
nguoi cung ding bat ngudi ta goi 12 nguoi chi dao, vi cdc nguoi co
mot nguoi chi dao, do 1a Buc Kitd. Trong cac nguoi ai quyén thé hon
sé la ngu0’1 phuc vu cac nglml HE ai tu nhic minh 1én, s& bi ha
xudng, va ai ty ha minh xubng, s& duoc nang 1én".

SUY NIEM
T01 thuong mac phai mot 18i 1am rat dé thuong va rat dé ghét, d6 1a
"noi" nhung khong phai "khong lam" ma la ' quen lam" nhiing gi
m1nh da noi. Duc tin cua toi thuong la "dire tin noi' ' nhiéu hon "durc
tin 1am". Tai sao thé nhi? Chua cho to1 c6 mot cai miéng nhu’ng to1 hai
ban tay 1an ma? Hai thi phai nhiéu hon mot chi? Tir diéu nay va dya
theo Kinh Thanh, t6i rut ra duge mot tdm ni€ém cho hanh trinh tré vé
trong Mua Chay nam nay: To1 song khong nguyén boi nhu’ng gi toi
noi ra, nhung con boi nhiing vige t6i s€ lam. Tur nay tdi co gang bot
no6i va cd gang lam nhiéu hon. Tt hon nira 13 toi lam trude roi s& néi
sau.
Loi Chaa hom nay cung khién t6i phai suy nghi: "Ho budc nhung bo
ning va chit 1én vai nglr(n ta, con chinh ho lai khong mudn gio ngon
tay lay thir. Moi cong viéc ho 1am déu c¢6 y cho nguoi ta thay, vi thé
ho né1 rong th¢ Kinh, may dai tua 40. Ho mudn duoc chd nhat trong
dam ti¢c va ghe dau trong hoi duodng, wa dugc bai chao noi duong pho
va dugc nguoi ta xung ho la "thAy" To1 da 1a nguoi "lanh dao" va
"chi dao" diing vdi1 ¥ nghia cua nd, khi néi ngugc lai hai chit nay. Toi
thuong la ngu:(n "dao lanh" va "dao chi". Nghia la t6i lam cong viéc di
"lanh viéc" r6i "chi cho" ngudi khac 1am. Hom nay Chua day toi: "ai
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quyén thé hon s€ 1a ngu’0’1 phuc vu cac nguoi. HB ai tu nhic minh 1€n,
s& bi ha xubng, va ai tu ha minh xubng, s& duoc nang 1én". THi can 1a
nguoi 1anh dao khiém t6n va biét phuc vy anh em.

THU'C HANH

Mt 23 1-2 Chua Giésu phan cung dén chung va cac mon dé rang:
"Cac Luat si va céc nguol biét phai ng01 trén toa Mosé: Vay nhiing gi
ho noi voi cac ngum hay lam va tuan gitt, nhung dung noi theo hanh
vi cua ho, vi ho néi ma khong lam".
- V6i chinh minh: Tin Loi Kinh Thanh, thuc hanh diéu t6i rao giang.
- Vi tha nhan: rao giang bang doi séng ching nhan, 1am cho ho diéu
t6i mudn ho 1am cho minh.
- V61 Chua: doc, tin va song Lo1 Chua.

GHI NHO

Mt 23,11-12 _Trong cac nguoi ai quyén thé hon s€ 1a ngum phuc vu
cac nguoi. HEé ai ty nhic minh 1én, s& bi ha xubng, va ai tu ha minh
xudng, s& dugc ning 1én.

CAU NGUYEN: Lay Chua Giésu, xin day con dtrc khiém t6n khi
dugc giao pho trach nhi€ém 16n lao. Con can thyc hanh dutc tin bang
viéc 1am nhiéu hon 1a 16i noi. Xin Me Maria glup con khiém ton nhu
me, va m& long don nhan cung thuc hanh thanh y Chaa. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 13: Phuc vu chir khong phai dé dwoc phuc vu

BAI PQC

Mt 20, 17-28 Khi ay, Chtia Giésu di 1én Giérusalem, dem riéng mudi
hai mon d¢ di theo. Doc duong, Ngu(n noi1 voi ho: "Nay chung ta 1én
Giérusalem va Con Nguoi s& bi ndp cho cac vi thuong té va luat si.
Nguoi ta s€ 1én an tir cho Nguo’l s€ n0p Nguoi cho dan ngoai de
Chung nhao bang, danh don, roi treo Ngum 1én thap gla nhung dén
ngay thir ba, Nguoi sé song lai". Bay gla ba me céc con ong Gi€bédeé
cung voi hai con dén gap Nguoi. Ba sap minh xudng lay Nguoi, co ¥
xin Nguoi dleu chi d6. Nguoi hoi: "Ba mudn gl” Ba ta thua lai: "Xin
Ngai hiy truyén cho hai con t6i ddy dugc ngdi mot dira bén hiru, mot
dira bén ta Ngai, trong Nude Ngai". Chaa Giésu dap lai: "Cac nguoi
khong blet di€u cac nguoi xin. Cac ngum 6 thé udng chén ma it nira
day Ta sap uong chang‘?" Ho noi v6éi Nguoi: "Thua duge". Nguoi bao
ho: "Vay cac nguoi s& uéng chén cia Ta, con viéc ngdi bén hiru hay
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bén ta, thi khong thudc quyén Ta ban, nhung Cha Ta di chuan bi cho
ai, thi nguoi ay méi duoc". Nghe vay, muoi nguoi kia to ra bét binh
v6i hai anh em: Chtia Gi€su goi ho lai ma bao: "Cac con biét thu lanh
cua cac dan toc thi thong tri ho va nhimg nguoi 1am 16n thi hanh
quyen trén ho. Gilra cac con thi khong duoc the Trong cac con, ai
muon lam 16n, thi hay phuc vu cac con, va ai mudn cam dau trong cac
con, thi hdy lam t6i t& cac con. Cling nhu Con Nguoi dén khong phai
dé dugc nguoi ta phuc vu, nhung dé phuc vu va ph6 mang song lam
gid chudc cho nhiéu nguoi".

SUY NIEM

Toi rat ngac nhién khi doc Kinh Thanh khong thdy c6 doan nao noi
dén viéc cac mon dé xach glay, mé non, bung nudc, hau an cho Chua
Giésu. Nguoc lai, toi chi thdy Chua Giésu lo in uong, chita lanh, va
rira chan cho dan ching. L& ra mot bac Thay, mot vi Chtia quyén uy,
cao sang nhu Ngai thi phai c6 ngudi ludn phlen hau ha, nang khan stra
tai, cam gdy doi mi, tac tryc 24 trén 24 mGi ding luat doi. Thanh
Kinh khong md ta vé cach an mic ciia Chila Giésu ra sao, nhung c6 18
rat tam thuorng, don so nhu nhu'ng dan nghéo. Chua Gié-su da noi:
"Con chén cé hang, chim troi 6 to, nhung Con Nguorl khong ¢6 chd
twa dau." (Mt8, 20). Chuda Giésu la mét tam guong sang ve phuc vu
chtr khong phai dé phuc vu. T6i kham phuc Me Térésa, noi me c6
phan nao phan anh su phuc vu ciia Chua Giésu. Lbi séng gian di, kho
ngheo cua Me 1a hinh dnh ctia mot nguoi cho di chtr khong phal la
mot ngu(n thu huong, va lanh nhén. Mot lan kia, toi nhin thdy tim
hinh cia me véi doi dep cii mon di khién toi phal roi 1€. Me Térésa
dugc ca thé g101 yéu mén khong phéi vi Me noi hay, glang gioi nhung
1a & nhitng viéc Me lam va 1am am tham. Ngum My ¢6 cau: mot tim
hinh déng gia ca ngan 101 noi, thi viéc 1am cua Me dang gla ca ngan
cau kinh. Toi cling nhan thay mot hinh anh dep khac noi gido xur cua
toi. Hang nam trong thanh 1¢ Rira chén, khi cha chii té rira chan xong
cho ai thi ngai cai xuéng hon 1én ban chan nguoi do.

HOom nay, t0i phai hoc lai bai hoc phuc vu Chua day: "Ai muon cam
dau trong céc con, thi hdy lam t6i t& cac con". Tdi cling can xem toi
da dan than phyc vy chuwa? Khi phuc vu, t6i phal phuc vu voi trai tim,
néu khong su phuc vu cua toi chi 1 nghia vy phai lam ma théi.

THU'C HANH

Mt 20 25-27 Chuaa Giésu goi ho lai ma bao: "Cac con biét thu lanh
cua cac dan toc thi thong tri ho va nhimg nguoi lam 16n thi hanh
quyén trén ho. Giita cac con thi khéng dugc thé. Trong cac con, ai
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mudn lam 16n, thi hay phuc Vl_l cac con, va ai mudn cim dau trong cac
con, thi hay lam t61 t& cac con".

- V6i chinh minh: xét lai xem t6i dang phuc vu hay dugc phuc vy, toi
d3 dén than phuc vu hay chwa phuc vu.

- V6i tha nhan: phuc vu vi loi ich phan hdn cta ho, luén xem minh 13
toi td cua ho trong Chua Kito.

- Véi Cha: xin Chua ban cho on khiém nhudng, tinh than phuc vu
nghéo kho.

GHI NHO
Mt 20,28 Con Ngum dén khong phai dé duoc ngudi ta phyuc vu,
nhung dé phuc vu va phé mang séng lam gia chudc cho nhidu ngudi.

CAU NGUYEN: Lay Chia Giésu, 1a mon d¢ cia Chia, con phai la
nguoi phuc vy ngum khéc. Xin cho con mdt trai tim phuc vu trong am
tham, khiém ton va yéu thlmng Chinh con phai nhé bé, phai mo di dé
Chuia duoc sang to qua cac viéc phuc vu cia con. Xin Chua chuc lanh
cho nhirng ai da phuc vu con, da cho con dugc phuc vu ho. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 14: Phéan thuwong cho nhirng nguoi theo Chua

BAI PQC

Lc 16, 19-31 Khi 4y, Chtia Giésu phan cung nhung nguoi bigt pha1
rang "C6 mot nha pht hd kia van toan gam voc, lya la, ngay ngay
yen tiéc linh dinh. Lai c6 mdt ngudi hanh khat tén 1a Ladard, nam bén
cong nha 6 ong d6, minh day ghé chdc, ude duge nhu’ng mun béanh tur
ban an rét xudng dé an cho d& doi, nhung khong ai them cho. Nhung
con cho den liém ghé chdc cua nguoi dy. Nhung xdy ra la nguoi hanh
khat d6 chét va dugc cac thién thin dem 1én noi 1ong Abraham. Con
nha pha ho kia ciing chét va dugc dem chon. Trong hoa nguc, phai
chiu cuc hinh, nha pha hg ngude mat 1én thi thay dang xa c6 Abraham
va Ladar6 trong long Ngal lién cat tiéng kéu la rang:

"Lay Cha Abraham, xin thuong x4t t0i va sai Ladard nhung dau ngén
tay vao nudc dé 1am mat ludi toi, vi to1 phai quan quai trong ngon ltra
nay Abraham noi lai: "H&1 con, suot doi con, con dugc toan su lanh,
con Ladard gap toan sy khon kho Vay bay gio Ladard dugc an ui ¢
chén nay, con con thi chiu khén kho. Va chang, gilra cac nguoi va
ching to1 day da co sin mot vuc tham, khién nhirng ké muon ty day
qua do, khong thé qua duoc, ciing nhu khong thé tir 6 qua day
dugc".
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Nguoi d6 lai néi: "Da vay, toi nai xin cha sai Ladard dén nha cha t6i,
vi to1 cOn nam ngudi anh em nira, dé 6 ong bao ho, kéo ho cung phai sa
vao chdn cyc hinh nay". Abraham dap rang: "Chung da c6 Mosé va
cac tién tri, chiing hdy nghe cac Nga1 Ngudi d6 thua: "Khong dau,
lay Cha Abraham‘ Nhung néu c6 ai trong ké chet vé v6i ho, thi 4t ho
s& hoi cai" Nhung Abraham bdo nguoi ay: "Neu chung khong chiu
nghe Mose va cac tién tri, thi cho du ké chét sdng lai di nita, chung
cling chang chiu nghe dau".

SUY NIEM

Duong nhu khi theo Chua, t6i phai chiu thiét thoi vat chat hon nhiing
nguoi khac. Thé gian dung du méanh khée, muu ke de dat dugc muc
dich, dé buén ban 1oi nhleu tién. Con t61, vi cd gang song cong chinh
va chén that, t6i khong thé lira ddi ngudi khac, nén viéc lam n loi it,
khong tring nhu’ng manh 16n. Nguoi ta an sang, mac dep, nhay dam,
huong thy, con t6i theo Chia khong c6 gio dé huong thy, hét di hop
hoi dong g1ao xur lai t6i hop hoi doan, da an chay lai con dé sén bé thi
gitp do nguoi khac.

Khi doc bai Tin ming hom nay, tdi udc g1 khi chét minh dugc 13 anh
Ladar6é nghéo kho, chir khong phai 1a 6ng nha glau La ngu(n theo
Chua t6i khong thé xdy dung hanh phiic thugc vé thé gian nay ma la
tim kiém hanh phuc doi sau. Neu Chua Giésu da khong song lai thi
dtrc tin cua t6i vO nghia, va néu t6i theo Chiia dé kho doi nay, rdi lai
kho doi sau thi khén cho t6i. Thién Chtia khong htra cho nhiing nguoi
theo Nga1 duoc vinh hoa, phu quy ¢ doi nay, nhung hira cho ho duoc
sy song doi doi mai sau. Ngai cling ndi véi toi rang khong ai ¢6 thé
lam t6i hai chu: vira lam toi tién bac, vira 1am t6i Thién Choa duoc.
Cai gi cta thé glan s€ tra Ve cho thé glan khi toi chét. Sy song doi sau
nghe khong may hap dan lam, nhung néu khi t6i bi bénh sap chet thi
sy song dang quy la duong bao. Néu phai ddi tat ca tai san dé duoc
song thém vai nam nira co 1€ to1 cung khong tiéc. Chua Giésu da tra
gia trude cho t6i dé t6i dugc sy séng doi sau, vige con lai toi phai lam
1a d6n nhan va giir 14y phan thudng su song ay.

THUC HANH

Lc 16,30-31 Ngudi do thua: "Khong déu, lay Cha Abraham! Nhung
néu co ai trong ké chet Ve v6i ho, thi 4t ho s& hdi cai". Nhufng
Abraham bao nguoi ay: "Neu ching khong chiu nghe M6s€ va céc
tién tri, thi cho du ké chét séng lai di nita, ching ciing ching chiu
nghe dau".

- V61 chinh minh: tin va song Loi Chua, chap nhén song theo su that
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va cong chinh. )

- V61 tha nhan: giup do nguoi nghéo kho, coi trong nhitng nguoi thap
kém.

- V6i Chua: tin sy xét st cong chinh cua Chua, cam ta Chua luén
thuong ngudi nghéo, nho bé.

GHI NHO )

Le 16,25 Abraham noi lai: "H&1 con, su6t doi con, con dugc toan sy
lanh, con Ladard gdp toan sy khon kho Vay bay gio Ladar6é dugc an
i & chén ndy, con con thi chiu khn kho".

CAU NGUYEN: Lay Chua Giésu, dugc 16i 1ai ca va thé glan ma mat
thién dang nao c6 ich gi. Niém vui va hanh phuc cua con la ¢6 Chua ¢
cung. Cam on Chuia da hira ban cho con sy song doi sau. Su song Ay
da dugc tra bang gia mau cua Con Chua, dé con dwoc lanh nhan
nhung khong. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 15: Thép gia va Thanh gia

BAI PQC

St 37, 3-4. 12-13a. 17b-28 Israel mén thuorng Giuse hon moi dira con
khéc, vi dng sinh ra Giuse trong lac tudi gia. Ong may cho Giuse mot
chiéc 40 nhiéu mau. Céc anh ciia Giuse thiy cha minh thu’ong Giuse
hon moi dira con, nén sinh 1ong ghen ghét va khong thé néi chuyen
than mat v&i Giuse. Khi cac anh Giuse di chin nhitng doan chién cua
cha minh tai Sikem, thi Israel néi voi Giuse: "Cé phai cac anh con
dang chan chién ¢ Sikem khong? Con hay lai ddy, cha sai con di tim
cac anh con".

Giuse di tim cac anh minh va gép cac anh tai Dotain. Khi cac anh thiy
Giuse tir dang xa tién lai gan ho lién 4m muu tim cach giét Giuse. Ho
ndi voi nhau rang "Nay thang chiém bao dén kia r0i, anh em hay lai
day, chung ta bat giét nd, ném x4ac nd xubng mot cai gleng can va noi
n6 bi tha dir an thit, r01 xem céc diém chiém bao ctia nd s& ra sao?"
Ruben nghe noi thé, hen dinh ctru Giuse khoi tay anh em, nén noi
rang "Chung ta dung giét no, dung lam d6 mau, song ném no xuong
giéng noi hoang vu nay, va nhu thé, tay cac em khong pha1 vay méau"
Ruben noi nhu thé, vi c6 y mudn ctiru Giuse khoi tay cac anh em, de
dem Giuse vé cho cha minh. Khi Giuse vira den gan, cac anh lién coi
4o dai Giuse dang mic, va bat ném xuong giéng can.

Pang khi cac ong ngdi dn banh, thi thdy mot doan nguoi Ismael tir
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Galaad tién vé Ai-cap, cac con lac da cta ho cho day huong liéu,
nhya thom va dau thom. Giuda noi véi cac anh em rang: "Chuing ta
giét em chung ta va gidu mau né di, thi c6 ich loi gi? Tét hon 1a chung
ta dem ban n6 cho ngudi Ismael va tay chung ta khong phai vy mau,
vi Giuse la em ruot thit ching ta". Cac anh em nghe theo 101 Giuda,
nén khi cac ngucn lai budn tr Madian di ngang qua do, cac ong kéo
Giuse 1én khoi giéng va dem ban cho cac nguoi Ismael véi gia hai
muoi dong bac, va ho dan Giuse sang Ai-cép.

SUY NIEM

Ngu(n doi thuong noi: trong cdi rui lai c6 cai may. Ngu(n tin Chua thi
no6i: Thién Chta khong 1am diéu gi vo ich. Thanh Kinh c6 néi dén hai
ngudi bi ban dé 14y tién, d6 1a Giuse bi anh em minh ghen tirc vi thiy
cha thwong Giuse hon minh. Ho 4m muu giét hai Giuse, nhung sau
cung ho da ban Giuse cho ngucn lai budn Aicap véi gia 20 dong.
Giuse da tr¢ thanh cay thap gia ghen tuc cua ho. Khi ban Giuse di 1am
nd 1§, ho tudng rang khong bao glo c6 ai nghe tdi tén Giuse nira,
nhung Thién Chua da ¢ cung Giuse va ciu da tr¢ thanh té tuéng trong
tricu dinh vua Pharad. Cudc doi cua Giuse ciing nam chim bay noi,
vao tu ra kham. Chuaa da c6 chuong trinh cho Giuse va Giuse da tin
vao Chua nén chuong trinh & ay chang ra vo ich. Nho Giuse ma ca nha
ong Giacop duoc clru sdng.

Nguoi thtt hai cling bi ban do6 1a chinh Chta Giésu. Mon d¢ cua Ngai
la Giuda da ban Thay minh cho cac thuong té voi gia 30 dong. Chia
Gi€su da tr¢ thanh cdy thdp gia trong mat ngudi Pharisi€u va Biét
phai. Ho tuong rang khi giét dugc Chua Giésu thi moi chuyén s€ ém
dep, ching con ai nhic t6i tén tudi cua Giésu nira. Thé nhung, ho
cling khong biét rang Thién Chta c6 chuong trinh cua Ngai va nho
thanh gia Giésu da vac ma ca thé giéi dugc ctru khoi sy chet doi doi.
To1 thuong c6 khuynh huong theo Chua nhung khong mubn vac thap
gid. Toi thuong nhin thép gid nhu 1a hinh phat, nhu 13 dau kho, nhur 1a
kém may man, nhu la ganh nang cua cugc doi. Khi nhin thap gid nhu
thé thi thap gia Van 1a thap gia. Khi Ién hon Thanh gla Chua Giésu
vao t6i th Sau Tuan Thanh, t6i cam on Chua vé thanh gi4 nhoc nhan,
kho dau, thanh gia dinh mau va nudc mét ciia Chiia. C6 bao gio toi
dam hon nguoi vg, hon ngudi con, hon cha me khi ho dang 1a thap gia
cua t61? Hay t61 chi hon ho khi ho khong con 1a thap gia nira? Chi khi
nao to61 don nhan thap gia véi niém tin, dén nhan vai hy sinh, v6i tinh
yéu va cho di thi "thap gid" mdi tré thanh "thanh gid" va mang y
nghia thleng liéng cua nd. Khi "thap gid" da tr¢ thanh "thadnh gid", thi
thanh gia ay khong con 1a ganh néng trén doi vai toi nira.
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THU'C HANH

St 37 ;22 Ruben nghe noi thé, hen dinh ctru Giuse khoi tay anh em,
nén noi rang "Chung ta dung glet no, dung lam d6 mau, song ném no
xuong giéng noi hoang vu nay, va nhu the tay cac em khong pha1 vay
mau". Ruben noi nhu thé, vi c6 y mudn ciru Giuse khoi tay cac anh
em, dé dem Giuse vé cho cha minh.

- V&i chinh minh: dén nhan dau khd, kho khan, trai y... V01 tinh yéu,
tha thar va hy sinh.

- V6i tha nhan: yéu mén ho ngay ca khi ho 1a ké thu, 1a ganh néng.

- V6i Chtia: cdm on Thanh gia ciia Chuaa, xin Chaa ¢ cung khi Vac
thanh gi& minh.

GHI NHO

St 37,4 Céc anh cua Giuse thay cha minh thuong Giuse hon moi dua
con, nén sinh 10ng ghen ghét va khong thé néi chuyén than mat voi
Giuse.

CAU NGUYEN: Lay Chua Giésu, Chua da vac thanh gla vi t0i 16i
cta con, nhung chang hé 1én tiéng oan trach vi tinh yéu cua Chta 16n
lao hon tdi 16i ctia con. Cudc doi cua con ¢6 luc cling ¢6 nhung thap
gla Udc gi con biét don nhan véi niém tin, pho thac va cdy dua vao
stc manh cua Chua, dé con khong vac thap gia 4y mot minh ma ludn
c¢6 Chua dong hanh, nang d& con. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 16: Chaa ném moi ti 13 tdi xudng day bién

BAI PQC

Mikha 7, 14-15. 18-20 Lay Chua, véi cdy trugng cua Chua, xin chin
dat dan 'Chua, chéan dat nhitng con chién thudc quyen s¢ hitu cua
Chua, song 1¢ loi trong rimg, ¢ gitta nui Carméld. Tt ca duoc chin
dat & Basan va Galaad nhu ngay xua. Nhu ngay ra khoi Ai-cap, xin to
cho chung con thay nhiing viéc la lung.

Co6 Chta nao giong nhu Chua la Dang dep tan moi bét cong, va tha
thir moi toi 16i cua ké song sot thudc vé Chua? Chua khong khu khu
gilr méi con thinh nd cta minh, vi Chua ua thich long tir bi. Chua con
thuong xot chung to1, con day dap nhiing bat cong cua ching t61 dudi
chan Chua, va ném moi toi 16i chung to1 xuong day bién. Chua ban
cho Glacop biét su trung thanh cua Chua va cho Abraham biét 1ong tir
bi ma Chuia d thé hira véi t6 phu chung t6i tir ngan xua.
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SUY NIEM

Mot 1an kla ngum cha tire gién dra con cta minh vi n6 khong nghe
101 day bao cua 6ng. Pua con clir pham di pham lai diéu 6ng day. Mot
hom khong chiu dung dugc nira, ong quat 1on: "Cha da bao con khong
lam nhu thé nita sao con ct 1am?" Sau khi dng quat mang nhu thé,
trong dau 6ng bong hién mot ¥ nghi: Chua ciing dang noi véi ong nhu:
thé: Cha di bao con khong 1am nhu thé nita sao con cr lam? Luc ay,
ong lién ngu01 con gian. Thi ra voi1 Chua, ong cling la dra con cu'ng
dau, cing ¢6. Cam on Chua di tha thir moi toi 16 cua dan Ngai, néu
khong thi trén thién dang khong c6 chd chira nhitng cubn sach ghl cac
to6i 16i ciia con ngudi da pham Cém on Chua, Tin mung ngay hom
nay Chua n6i, Chtia ném moi t6i 16i cia chiing con xudng bién. Chua
khong con gitr, con nhé nira.

T6i khac Chua ¢ diém nay: toi hay suu tam, luu giit cac "dd co" trong
ti 6¢ cua toi. CO nhing 16i lam ngu(n ta xac pham dén t6i ca chuc
nam 10i, n6 da tré thanh "toi c6" ri, thé nhung h& ¢6 chuyén gi thi toi
van nho va 161 n6 ra dé noéi cho ho nghe Mua Chay nam nay, t6i can
hoc va thuc hanh gidng nhu Chua, d6 1 dep tan moi bat cong, tha tho
moi 16i 1am, khong khu khu gitt mii sy thu han, ném moi toi 16i ciia
ngudi khac xudng bién.

THUC HANH

Mikha 7, 19-20 Chta con thuong xot chung t01, con day dap nhiing
bat cong cua chiing t6i dudi chan Chua, va ném moi toi 16i chuing toi
xuong day bién. Chua ban cho Glacop biét sy trung thanh cia Chua
va cho Abraham biét 10ng tir bi ma Chiia da thé hira v6i to phy chiing
toi tir ngan xua.

- V6i chinh minh: xem coi diéu dau dén nao dang con chon dau ¢
trong tri oc, trong trai tim cua minh. Hay truc dién ndi dau ay, Xin
Chtia chira lanh va loai bo no di.

- Vi tha nhan: tha thtt, quén di nhitng xic pham cua ngucn khac.

- Véi Chua: xin strc manh ciia Chua dé c6 thé tha thir, va 1am hoa.

GHI NHO

Mikha 7, 18 Chua la Bang dep tan moi bat cong, va tha thir moi toi
16i ctia ké song sot thudc vé Chua? Chua khong khu khu gitt mai con
thinh ng ciia minh, vi Chuaa ua thich long tir bi.

CAU NGUYEN: Lay Cha, con cam on Cha vi Cha khong chap t6i 161
cua con, cho du con pham di pham lai nhiéu lan. Xin Cha thém stic
manh cho con dé con c6 thé chira bo duge nhiing t6i 16i cta con. Con
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cling muon tha thtr 16i 1am cho nguoi khac, khong nhg, khong nhic
t6i 161 1am cua ho, vi chinh con dugc Cha d6i xir nhu thé. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
', Chiia Nhat 3 Mua Chay: Pirng dé tAm hén
vang Chua

BAI DPQC

Ga 2, 13-25 L3 Vugt Qua cta dan Do-thai gan dén, Chua Giésu 1én
Giéru-salem. Ngum thay O trong Den tho ¢6 nhimg nguol ban bo,
chi€n, chim cau va ca nhiing ngucn ngdi ddi tién bac, ngudi chap day
thing lam roi, danh dudi tit ca bon cung voi1 chién bo ra khoi den tho.
Ngum hat tung tién cta nhiing nguol d6i bac, x6 d6 ban ghé cua ho
va bao nhung nguoi ban chim cau rang: "Hay dem nhiing thir nay di
khoi day, va dimg 1am nha Cha Ta thanh noi buén ban". Mén dé lién
nh¢ lai cau Kinh Thanh: "Sy nhiét thanh vi nha Chua s€ thiéu dot 161"
Bay gio ngu:01 Do-thai bao Nguoi rang "Ong hdy to6 cho ching to6i
thay dau gi 1a 6 ong 6 quyen lam nhu vay". Chua Giésu tra 10i: "Céc
ong ctr pha huy dén tho nay di, noi trong ba ngay Ta s€ dung lai".
Ngu(n Do-thai dép lai: "Phai bén muoi sdu nim moi xdy duge dén
tho nay, ma Ong, Ong s& dung lai trong ba ngay u?" Nhung Ngudi,
Ngu(n co y no6i dén tho 1a than thé Ngudi. Vi thé, khi Chta Giésu tir
cdi chét song lai, cic mon dé mdi nhé 10i d6, nén di tin Kinh Thanh
va tin 161 Ngu(n da noi.

Trong thoi gian Nguol & lai Giérusalem mimg 1& Vuot qua, nhidu ké
tin danh Nguo1i, vi muc kich nhu'ng phép la Ngum lam. Nhung chinh
Chua Giésu khong tin tu’ong ho, vi Ngum biét tat ca moi nguoi, va
khong can ai lam chimg vé ngudi nao; Nguoi biét rd moi diéu trong
long nguoi ta.

SUY NIEM

Sy trong Vang Thién Chua trong tam hon khong nhat thiét chi 1a toi
khong du 18, khong rudc 1€ hay khong xung t6i. Thién Chua Ia tinh
yéu, vi thé khi toi khong yéu, tam hon cuu mang sy gién di, chira day
ghen ghét, thu han.... 1a tam hén t6i dang trong Vang Thién Chaa. Mot
sy trong Vang Thién Chuta khéc ntra 1a khi t6i ¢6 mot chu nha khac
trong tdm hon nhu tién bac, sic dep, danh vong, dia vi, ki€u céang...
Thién Chua da noi 10, cac con khong thé 1am t6i hai chu duoc, hodc
mén chi nay, hodc ghét chu kia. Vay, lam sao toi co thé blet ai dang
lam chu tdm hon t6i? C6 mot vai ddu hiéu dé toi nhan ra diéu nay. Khi
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tu twong, ¥ nghi, wdc mudn cua toi thuong xuyén hudng vé diéu gi,
thi thuong do la dng chu cua t6i. Thi dy nhu dang du 18 ma dau oc toi
ctr nghi dén chuyén sé nau gi an t01 nay thi viéc an udng dang lam chu
tam hon toi... Hay t6i ngdi xem hét tran banh nay tdi tran banh kia dé
khi dén g10 ng vi mét moi qua nén t6i chi lam dau qua loa, r01 lan
dung ra ngu thi thé thao, bong da dang lam chu tdm hon t6i... Néu toi
doc kinh cho that nhiéu, mleng no6i yéu Chua ma lai khong thuc hanh,
thi Chua chi ¢ trén mo6i miéng ma khong c6 & trong tam hon.

THUC HANH

Ga 2,14-16 Ngucn thiy & trong Ben tho c6 nhiing nguo’l ban bo,
chi€n, chim cau va ca nhiing ngum ngdi doi tién bac, ngudi chap day
thing lam roi, danh dudi tit ca bon cung voi1 chién bo ra khoi den tho.
Ngucn hat tung tién cta nhiing ngucn d6i bac, x6 d6 ban ghé cua ho
va bao nhung nguoi ban chim cau rang: "Hay dem nhiing thir nay di
khoi day, va dung lam nha Cha Ta thanh noi bu6n ban".

- V6i chinh minh: loai bo diéu gi hay thi vui ndo dang chiém wu tién
trén viéc tho phuong Chua.

- V6i tha nhan: nhan ra Thién Chua ¢ trong ho, va Chua ¢ trong ho
cling giong Chua & trong toi.

- Vi Chua: mdi ngay hay 1am hen v6i Chia, danh cho Chua thoi gian
riéng biét.

GHI NHO
Ga 2,16 Hay dem nhitng tht nay di khoi day, va dung lam nha Cha
Ta thanh noi budn ban.

CAU NGUYEN: Lay Chua, di nhiéu 1an Chaa c6 con, ma con thi
khong c6 Chiia béi nhitng dam mé, thu vui xéc thit da 1am chu doi
song cua con. Pa nhiéu lan can nha tim hén con trong vang khong co
Chua, boi chinh con quén mét Chua, boi con dé nhitng sy thudc vé thé
gian ngép day tam hon. Xin Chua tir nay dén va lam chi cin nha tim
hdn cia con. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 17: Hay tin phép la truweéc mat

BAI PQC

Lc 4, 24-30 (Khi Chua Giésu den thanh Nadarét, Ngai n61i voi dan
chiing tu hop trong hdi duong rang) "Qua that, Ta bao cac nguoi,
chang c6 mot tién tri ndo dugc tiép don tir té & qué huong minh. Ta
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bao cac nguoi, chic han trong thoi Elia co nhleu ba god ¢ Israel, khi
tro1 han han va mét nan doi 16n hoanh hanh khap nudce sudt ba nim
sdu thang, nhung Elia khong duogc sai dén véi mot ngudi nio trong
bon ho, ma chi duoc sai dén v6i mot ba goa o Sarépta x{r Sidon thoi.
Ciing c6 nhiéu ngum phong cui trong Israel thoi tién tr1 Elis€o, nhu’ng
khong mdt nguodi nao trong bon ho dugc chira lanh, ma chi co
Naaman, nguoi Syria".

Vira nghe den do, moi nguoi trong hoi duong déu day phan nd. Ho
dung day, day Nguoi ra khoi thanh va dan Nguoi dén mot trlen doi,
noi ho xay thanh, dé x6 Nguoi xudng vuc. Nhung Nguoi tién qua
gitra ho ma di.

SUY NIEM

Toi rét thich nghe ké va ching kién cac di tich phep la. He nghe chd
nay c6 Dirc Mg hién ra 12 t6i do hoi dé nghe, hay néu & gan thi toi co
thé t6i xem. Mot lan kia, toi nghe tin tac nodi Dic Me dang hién ra
trén cua nha cia mdt ngum Mgé. Thé 1a toi do hoi dia chi va mo t6i
sau gi0 1am viéc. Khi t6i noi, t6i phai dimg xép hang ca tiéng dong hod
moi dén luot vao xem. Thi ra d6 chi la vét anh séng ¢ déu do chiéu
1én canh ctra ¢6 hinh giong Pirc Me ma thoi. Co mot phép la trude
mat t6i ma ngay ca Puc Me cling khong 1am duoc, do la phép la
Thanh Thé, khi banh va ruou bién thanh Minh va Mau Chua Kito.
Phép la nay da dugc chinh Chtia Giésu chig nhéan. Phép la ay Xay ra
trong thanh 1& hang ngay, nhu:ng to1 xem thudng va khong tin 1am chi
vi diéu 4y xay ra thudng xuyén, va boi mat to1 chang xem thay Vi t6i
kém tin hay xem thuong phep la Thanh Thé nhu thé, nén mdi khi
rudc 18, Chiia Giésu ngy vao tam hon toi ma chang cé chuyén gi xay
ra cho t61 ca. L€ ra khi dugc Chua dung cham, t6i phal dugc doi doi,
t6i phai duoc chita lanh cht? Py méi 1a dicu la ling con hon phép la
nira.

THUC HANH

Lc 4 ,27 C6 nhiéu ngum phong cui trong Israel thoi tién tri Elis€o,
nhung khong mot ngudi nao trong bon hg dugc chira lanh, ma chi cé
Naaman, nguoi Syria.

- V6i chinh minh: tin vao Thanh Thé, tin vao Loi Chua, tin sy hién
dién cua Chua trong tdm hon

- Vi tha nhéan: khong budn phién khi ho cho minh dao duc gia, tir
chéi nghe noi vé Chia.

- Vé6i Chuia: cam on Chaa Thanh Thé, cam on su hién dién cia Chua
Thénh Than.
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GHI NHO
Lc 4,24 Ta béao cac nguoi, chang c6 mot tién tri nao duoc tiép don tir
té & qué huong minh. Ta bao cac nguoi.

CAU NGUYEN: Lay Cha, mdi gidy phut con con sdng trén doi nay,
d6 chinh 1a phep la Chua dang lam cho con. Xin cho dugc n1ern tin
manh mé vao sy hi¢n dién cua Chua trong con, trong Thanh Thé. Con
cam on Chta ludén kién nhan truée nhitng yéu kém dirc tin cua con.
Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 18: Hay tha thir bay mwoi lan bay

BAI PQC

Mt 18, 21-35 Khi ay, Phéré dén thwa cing Chua Giésu rang: ”Lay
Thay, khi anh em xtc pham dén con, con phai tha thir cho ho may
1an? C6 phai dén bay lan khong?" Chua Giésu dap: "Ta khong bao
con phai tha dén bay lan, nhung dén bay muoi lan bay. V€ van deé
ndy, thi Nude Troi ciing giong nhu 6ng vua kia muon tinh s6 voi cac
day td. Trude hét, ngudi ta dan dén vua mot ngudi mac no muoi ngan
nén bac. Ngum nay khong c0 gi tra, nén chu ra 1énh ban y, vo con va
tAt ca tai san cla y de tra hét no. Nguoi day to hen sap minh dudi
chan chu va van lon rang 'Xin vui 1ong cho t6i khat mot ky han va toi
s& tra cho ngai tat ca'. Nguoi chu dong long thu(mg, tra tu do va tha
ng cho y. Khi ra vé, tén day to gap mot ngudi ban mac ng y mot tram
bac. Y tom liy, bop c6 ma néi rang: 'Hay tra ng cho ta'. Bay gio ngudi
ban sdp minh dudi chén va van lon rang: 'Xin vui long cho t6i khat
mot ky han, toi s& tra hét ng cho anh'. Y khong nghe, bat ngudi ban
téng giam vao nguc, cho dén khi tra ng xong. Cac ban y chu'ng kién
canh tuong do, rat kho tam, ho hen di thudt véi chu tat ca cu truyén.
Bay gio chu doi y dén va bao rang: 'Tén day td doc ac kia, ta da tha
hét ng cho nguoi, vi ngum da van xin ta; con nguoi, sao ngum khong
chiu thuong ban nguoi nhu ta da thuong nguoi?' Chu ndi gian, trao y
cho Iy hinh hanh ha, cho den khi tra het ng. Vay Cha Ta trén troi cling
X voi cac con dung nhu thé, néu mdi nguoi trong cac con khong hét
long tha thtr cho anh em minh".

SUY NIEM
Hom nay, Phérd dén thua cung Chiia Giésu rang: "Lay Thay, khi anh
em xuc pham dén con, con phai tha thir cho ho miy 1an? C6 phai dén
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bay lan khong?" Chia Giésu dap: "Ta khong bao con phai tha dén bay
lan, nhung dén bay muoi lan bay". Bay muoi lan bay tac 1a 490 lan.
Troi, tha cho ngudi ta mot lan di 1a kho khan i, huong chi phai tha
t61 bay muoi lan bay. Néu Chiia n6i toi 1a mot con ngucn phai tha tht
dén bay muoi lan bay, thi ¢6 1€ Chua 1a Thién Chua s€ tha cho to1 dén
bay muoi ngan lin bay. Néu Chua chi tha c6 mot lan thi ngay ca
Thanh Phéro ciing khong lot s6 den. Thach d6 16n lao cua t6i khong
phai tha thtr cho nguOl t01 yéu, cho anh em cua t61i ma cho ké thu cua
t6i. Co khi ngudi toi yéu nht lai trd thanh ké thu ghét nhét cua toi.
Khi t6i khong tha thir thi to1 luén luén la nguoi thua cude, vi o1 dm
ap diéu 4m wc, ndi thu han d6 ¢ trong long Su khong tha thu: la con
dao hai ludi glet chét tim hdn va thé xac t6i. Sy khong tha thir nhu la
ndi nau ap xuat Vay, lic nao suc ép & bén trong cling cang thang
mudn ddy bung cai nip ra. Mot khi tha thir 1a luc t6i dwoc giai thoat
va duoc chira lanh.

THU'C HANH

Mt 18, 32-35 Tén day t& doc ac kia, ta dd tha hét ng cho nguoi, vi
ngu(n da van xin ta; con nguoi, sao ngum khong chiu thuong ban
nguoi nhu ta da thuong nguoi?' Chu noi gin, trao y cho ly hinh hanh
ha, cho dén khi tré het no. Vay Cha Ta trén troi cling xtr voi cac con
dung nhu thé, néu mdi nguoi trong cac con khong hét 1ong tha thir
cho anh em minh.

- Vé6i chinh minh: Quyét tdm tha thir cho nguoi khac. Poc kinh tha
thur.

- V6i tha nhan: cdu nguyén cho nguoi lam dau long, cho ké thu
nghich cua minh.

- V6i Chaa: xin Chtia gitup sirc manh, can dam dé c6 thé tha tha.

GHI NHO

Mt 18, 21-22 Phérd dén thua ciing Chua Giésu rang: "Lay Thay, khi
anh em xuc pham dén con, con phai tha thtr cho ho may lan? Co phai
dén bay lan khong?" Chua Giésu dap: "Ta khéng bao con phai tha dén
bay lan, nhung dén bay muoi lan bay.

CAU NGUYEN: Lay Chuaa Giésu, Chua day con phai tha tha cho
nguoi khac khong diéu kién, nhu Chua vin hang tha tht cho con,
Mua Chay nay, con xin Chéa gitp con tha thtr hét cho moi nguol dé
con duoc hoan toan tu do. Xin ban cho con mdt trai tim maéi chi ¢o
yéu thuong va binh an ma thoi. Amen.
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HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 19: Tuan giir 1¢ luat Chia

BAI PQC

Mt5, 17-19 Khi 4 ay Chta Giésu phan cung cdc mon dé rang: "Cac con
dung tuong Ta dén dé huy bo 1& luat hay cac tién tri: Ta khong dén de
huy b6, nhung dé kién toan. Vi Ta bao that cac con: Cho du troi dat
c6 qua di, thi mot chdm, mot phay trong bo luat cling khong bo sot,
cho dén kh1 moi sy hoan thanh. Boi Vay, ai huy bé mot trong nhiing
diéu luat nho mon nhét, va day ngudi khac 1am nhu véy, s& ké 1a
nguoi nho nhat trong Nudc Troi; trai lai, ai giit va day ngudi ta giir
nhitng diéu do, s& dugc ké 12 ngudi cao ca trong Nude Troi".

SUY NIEM

Trong 10 dleu ran Chiia truyén cho 6 ong Mosé€ trén nui Sinai, thi 3 diéu
dau tién 1a bon phan cua con nguoi d6i v6i Chaa, con 7 diéu con lai 1a
lién quan dén con nguoi. Co thé n6i Chua quan tam dén con nguoi
cach riéng, nhét 1a dao hiéu, vi Chua dat gioi ran thao hiéu cha me
dung dau cac gidi ran lién quan dén con nguoi. Ngay nay con nguoi
dang co khuynh huorng pham luat nhiéu hon 13 tuan giit luat. Thi du
nhu nguoi ta xem viée 1am viéc ngady Chua nhét 14 chuyén binh
thuong. Ly di la chuyén cua thoi dai van minh hom nay. An ¢ voi
nhau trude hon nhan 1a chuyén van minh, tlen bd v.v... Loi Chia hom
nay canh tinh tim hon toi: Cho du troi dat co qua di, thi mot cham,
mot phay trong bd luét ciing khong bo sot, cho dén khi moi sy hoan
thanh, va ai huy bo mot trong nhitng diéu luat nho mon nhat, va day
nguoi khac 1am nhu vay, sé ké 1a ngudi nho nhat trong Nude Troi.

T rong sach Edékien 22,28 Thién Chua da néi nhu sau: "Cac tu té da
vi pham 1& luat ctia Ta, xtc pham dén cac noi thanh cia Ta, khong
phan biét thanh thleng voi pham tuc va khong day nguoi ta nhén ra sy
khac biét glua 0 ué voi thanh sach. Chung da nham mit lai dé khoi
thdy cac ngay Sa-bét ciia Ta. Ta da bi xuc pham gifra ching". Vai tro
cua cac linh myc va nguoi ¢ trach nhiém rét quan trong trong viéc
lam guong va hufong dan ngLr(n khac ton trong 1¢ luat ciia Chua. Giir
1¢ luat Chua véi trai tim mai 1a diéu dep 1ong Thién Chia.

THUC HANH

Mt 5 19 Ai huy bo mot trong nhing diéu luat nho mon nhat, va day
nguoi khac lam nhu vay, sé& ké 1a nguoi nho nhat trong Nuéce Troi;
trai lai, ai giit va day nguoi ta giit nhitng diéu do, s& duoc ké 1a ngudi
cao ca trong Nudc Troi.
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- V6i chinh minh: trung thanh tuén gitr cac giGi ran cua Chua. Quyét
tam khong di 18 tré  hay ra vé som.

- V6i tha nhan: nhic nhd ho Ve cac gidi ran cua Chua.

- V6i Chua: xin 161 Chaa vé vi dd pham gi6i ran Chua, xin on biét
kinh s¢ Chua.

GHI NHO , , 9
Mt 5,18 Cho du troi dét co qua di, thi mdt chdm, mot phay trong bo
luat cting khong bo sot, cho dén khi moi sy hoan thanh.

CAU NGUYEN: Lay Chua, song gitta xa hoi den va tu do cip tién
hém nay, co lic con di nhdm mat hay 1am ngo trudc vigc tudn gitr
gidi ran va 1& luat ciia Chua. Ngay Sabét duoc 1am ra dé danh cho con
nguol va cho lgi ich cta con ngudi. Xin cho con nhén ra gia tri cao
quy ctia thanh 1 va tham du cach st sing. Amen.

HANH TRINH 40 NGAY MUA CHAY
¥ NGAY THU 20: Hay di trong duong loi cia Chua

BAI PQC

Gr7,23-28 bay Chuta phan: Ta truyen cho ho 101 nay Céc nglrorl hay
nghe 101 Ta, thi Ta s¢€ 1a Thién Chua cac ngum va cac nguoi s€ la dan
Ta. Cac ngum hay di trong moi duong 16i ma Ta truyén day cho cac
nguoi, dé cac nguoi duoc hanh phic.

Nhu’ng ho khong nghe ho khéng chiu ling tai, ho van chay theo y
dinh va long xau xa cua ho, ho da ngoanh mdt di chir khong nhin Ta.
Tu ngay cha 6ng ho ra khoi dat Ai-cap cho dén ngay nay, ngay tur
sang sém, Ta lan luot sai cac tién tri toi t& cua Ta dén vai ho, nhu’ng
ho khong nghe Ta, khong chiu lang tai nghe Ho t0 ra cung dau cung
cd, va con song t€ hon cha 6ng ho! Ngu’ol ¢6 n6i cho ho biét tat ca cac
dleu ay, thi ho s& khong nghe nguoi dau; Vay nguoi hdy néi cho ho
biét: Nay la dan khong chiu nghe 161 Chta 1a Thién Chua cua ho,
khong Chap nhan ky luat, long trung tin dd mat va miéng ho khong
con nhic dén nira.

SUY NIEM

boi song cang van minh thi con ngum lai cang long 1éo trong viéc glu
cac gioi luat cua Chua. Nhiéu ngudi hom nay khong con di 18 ngay
Chua nhat, hay chang di xung tOi nira. Nhiéu ng01 thanh duong ¢ Au
Chau phai déng cira vi s6 nguoi di du 18 ngiy cang it di. Thé nhung,
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mdi khi c6 bién cb gi xdy ra thi nha tho lai thy dong nguoi. Chang
han nhu sau vy khing b6 ngay 11/9 & My, hay nén kinh té tudt déc,
nha tho tu dung dong han nguoi 1én. Puoc vai thang sau thi nha tho
lai Vang nhu xua.

Nhin vao qua khtr trong Cyu udce khi déan Israen chdi bé Chua, thi ho
da bi quan thu danh bai, nhung khi ho tré Ve v6i1 Thién Chua, thi
Thién Chta bao vé ho va giup ho chién thing. Loi Chua no6i hom
nay: "Cac ngum hay di trong moi dudng 16i ma Ta truyen day cho cac
nguoi, dé cac ‘nguoi dugce hanh phic". Toi khong thé ¢ trong duong
toi 161 va muon Chua phai cho t61 duge hanh phuc, gap sy lanh. Toi
khong thé song thd o, tir bo Chiia dé rdi khi gip chuyén hiém nguy toi
mdi chay dén kéu xin cing Chtia va mong Chuia nhan 15i ngay. Toi
can trung thanh véi Chaa trong moi lc, khi thinh vuong cling nhu luc
gian nan va lu6n biét on, tin tuong Chua trong moi hoan canh.

THUC HANH

Gr 7,23 Pay Chiia phan: Ta truyén cho ho 15i nay Céc ngum hay
nghe 101 Ta, thi Ta s€ 1a Thién Chua céac ngu:(n va cac nguoi s€ la dan
Ta. Céc ngucn hady di trong moi duong 16i ma Ta truyén day cho céc
nguoi, dé cac nguoi duoc hanh phc.

- V6i chinh minh: gitr va thi hanh 1é ludt Chua voi tréi tim yéu mén.

- V6i tha nhan: cau cho nhiing ngudi song xa Chua dugc tro vé.

- V6i Chaa: xin Chiia ban on biét kinh s¢g Chaa. Xin trung thanh vai
Chaa.

GHINHG ,
Gr 7,25-26 Ta lan lugt sai céc tién tri toi t¢ cua Ta dén voi ho, nhung
ho khong nghe Ta, khong chiu lang tai nghe.

CAU NGUYEN: Lay Cha, xin to cho con biét duong 16i ctia Chua
va cho con trai tim vang phuc budce di trong duong 16i ctia Chuia. Xin
Me Maria giup con trong Mua Chay nay nhan ra nhitng con duong
ctia con khong phai 13 ctia Chaa va gitp con tré vé con duong ngay,
néo chinh cua Chlda. Amen.

JESPS
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