Loi Chia Thi Tw Lé Tro (Giir Chay -
Kiéng Thit) - 22/02/2023

Bai Doc I: Ge 2,12-18
Loi Chua trong sach tién tri Gio-en
12 Pay 1a sim ngodn cua Pic Chua :

“Cac nguoi hiy hét 1ong trd vé véi Ta,

hay an chay, khoc 16c, va thong thiét than van.”
13f)l‘l.’ng x¢ 40, nhung hay x¢ long.

Hay tré vé cung Ptrc Chua 1a Thién Chia cua anh
em,

bo1 vi Nguoi tir bi va nhan hau, cham gian va giau
tinh thuong,

Ngudi hoi tiée vi da giang hoa.

“Biét dau Nguoi chang nghi lai va hdi tiéc

ma dé lai phuc lanh, hau anh em c6 18 phém va lé
tud1 ruou



dang lén Puc Chua la Thién Chua cua anh em.
15Héy ric tu va tai Xi-on, ra Iénh gitr chay thanh,
cong bd mé cude hop long trong ;

hiy tu tap ching dan, moi du dai hoi thanh,
tri¢u tap cac cu gia, tu hop dam thiéu nhi

cling nhu tré tho con dang bu.

Tan lang hay ra khoi loan phong,

tan nuong hay ro1 bo phong khué !

YGitra tlen dinh va té dan,

cac tu té phung sy Ptrc Chia hay than khoc va noi
rang

“Lay Duc Chua, xin du long thuong x6t dan Ngai !
Xin dung dé gia nghiép ctia Ngai phai nhuc nha
va nén tro cuoi cho dan ngoai !

Chang 18 cac dan lai dugc cé ma noi :

Thién Chiia cua ching ¢ dau r6i ?2”

¥Prc Chua di ndng nhiét yéu thuong dit cta
Nguoi,

d3 to long khoan dung d6i véi dan Nguoi.

Pap ca Tv 50,3-4.5-6a.12-13.14 va 17 (D. x. c.3a)



Xudng 1: Lay Thién Chua, xin 14y 10ng nhan hau xot
thuong con,

m& luong hai ha xo4 toi con da pham.*Xin rtra con
sach hét 16i 1am

toi 16i con, xin Ngai thanh tay.

D4p. Lay Chua, xin du long xot thuong,
vi ching con dac td1 va1 Ngai.

Xudng 2: Vang, con biét toi minh d3 pham,

16i 1Am cr 4m anh ngay dém.**Con déc t6i véi Chua,
vo1 mot minh Chua,

dam lam diéu dit trai mat Ngai.

Xudng 3: Lay Chua Troi, xin tao cho con mot tam
l0ng trong trang,

d6i méi tinh than cho con nén chung thuy.*Xin
ding n& dudi con khong cho gan Nhan Thanh,
ding cat khoi 1ong con than khi thanh cta Ngai.

Xudng 4: Xin ban lai cho con niém vui vi dugc Ngai
cuu do,

va ldy tinh than quang dai d& nang con ;'’Lay Chua
Tro1, Xin mé miéng con,

cho con cat tiéng ngoi khen Ngai.

Bai PocII: 2 Cr 5, 20-6,2



Loi Chua trong thu thw hai cua thanh Phao-10 t0ng
do gui tin hitu Co-rin-td

5 %Y Thua anh em, chung t6i 13 st gia thay mat Duc
Ki-t0, nhu thé chinh Thién Chuia dung chiing t6i ma
khuyén day. Vay, nhan danh Dtrc Ki-td, ching toi
nai xin anh em hay lam hoa v&i Thién Chaa. ** Pang
chang hé biét toi 1a gi, thi Thién Chta di bién Nguoi
thanh hién than cua t6i 16i vi ching ta, dé lam cho
chung ta nén cong chinh trong Nguo.

6 ' Vi duoc cong tac v4i Thién Chua, ching toi
khuyén nhu anh em : anh em da lanh nhan an hu¢
ctiia Thién Chua, thi dimg dé tré nén vo hiéu. ° Qua
thé, Chtia phan rang : Ta di nhan 101 nguoi vao thoi
Ta thi an, phu tro nguoi trong ngay Ta ciru do. Vay,
day la thoi Thién Chua thi an, day la ngay Thién
Chua curu do.

Tung ho Tin Mung x. Tv 94,7b.8a

Ngay hom nay, anh em ch¢ cing long, nhung hay
nghe tiéng Chua.

Bai Tin Mung: Mt 6, 1-6.16-18
Tin Mung Chua Gié-su Ki-t6 theo thanh Mat-Théu



' Khi ay, Puc Gié-su noi voi cac mén dé rang : “Khi
lam viéc lanh phuc duc, anh em phai coi chung, ché
c6 pho truong cho thién ha thay. Bang khong, anh
em s& chang duoc Cha ctia anh em, Pang ngu trén
trori, ban thudng. 2 Vay khi bé thi, dimg c6 khua
chiéng danh tréng, nhu bon dao dirc gia thuong biéu
dién trong hoi dudng va ngoai pho x4, cot dé nguoi
ta khen. Thay bao that anh em, chiing d3 dugc phan
thudng roi. ° Con anh, khi bé thi, dimg cho tay trai
biét viéc tay phai lam, * dé viéc anh bd thi dugce kin
d40. Va Cha cta anh, Pang thau sudt nhiing gi kin
dao, s€ tra lai cho anh.

> “Va khi cau nguyén, anh em dung lam nhu bon dao
duc gia : chung thich dung cau nguyén trong cac hoi
duong, hodc ngoai cac nga ba nga tu, cho nguoi ta
thay. Thay bao that anh em : ching da dugc phan
thudng rdi. ° Con anh, khi cau nguyén, hiy vao
phong, dong cira lai, va cau nguyén cung Cha cia



anh, Béng hién dién no1 kin ddo. Va Cha cua anh,
Pang thau suot nhitng gi kin ddo, s€ tra lai cho anh.

16 «R i khi an chay, anh em ché lam bd rau ri nhu
bon dao durc gia : ching 1am cho ra vé thiéu ndo, dé
thién ha thay 1a ching an chay. Thay bao that anh
em, chung da dugc phan thuong roi. ** Con anh, khi
an chay, nén rira mat cho sach, chai dau cho

thom, *° dé khong ai thay 1a anh an chay ngoai trir
Cha cua anh, Pang hién dién noi kin d4o. Va Cha
ctia anh, Pang thau sudt nhitng gi kin d4o, s& tra lai
cho anh.”

Suy niém:
(trich trong 5 phut Loi Chua thang 02/2023)

HoOm nay, Giao Ho1 khai mac mua Chay thanh, la
nhip manh ctia doi séng dao. Pay 1a thoi gian Chla
tudén do an stng va long tir bi chan chira trén con
ngudi toi 10i. Trong mua ndy, ngudi Ki-t6 hitu duoc
moi goi cung Chua Ki-td budc vao cudc chién dau
thiéng liéng chong lai ma quy, thé gian, xac thit (ba
thil) bang cac phuong thé siéu nhién 1a cau nguyén,
chay tinh va bac ai. Nhu Chua Ki-t0 ¢ trong sa mac
40 ngay, nguoi Kitoé hiru cling vao “sa mac” cua
long minh, dé Am tham, kin d4o duyét lai va lam maoi



cac m01 twong quan: (1) v6i Chua: gan bo hon bang
viéc cau nguyén c6 pham va lugng; (2) vo1 minh:
kém ham cac dam mé, khat vong bang chay tinh,
kho ché; (3) voi tha nhan: yéu thuong hon qua viéc
chia sé vat chat va tinh than.

Moi Ban: Mdi ndm, ban c6 mua Chay dé canh tan
cac moi tuong quan trén. Ban hay tan dung thoi co:
“Pay la lac thuén tién, day la ngay ctru d6.” Udc gi
ban ding dé moi ngay mua Chay qua di ma khong
tién thém mot budc trén duong thiéng liéng.

Chia sé: Nhom, gia dinh, doan thé toi s& lam gi dé
song mua Chay thanh nay?

Song Loi Chia: Hom nay toi s& giit chay cach
nghiém tac, d€ chirng to long to1 khao khat Chua,
muon ti€t ché duc vong xac thit d€ tinh than vuon
Cao.

Cau nguyén: Lay Chua, hang nam Chua ban cho
chtng con 40 ngay chay tinh, dé t6i luyén hon xac
chding con. Xin gitp chiing con song nhitng ngay
khac kho nay dé hoc biét Pirc Ki-t6, va ddi theo



guong Nguoi, hau xing dang huéng on Nguoi ctru
dd. Amen. (Lo1 nguyén Chta Nhat I mua Chay)

Trich Dén 01 Cdau Loi Chita Trong Ngay

Khi an chay, anh em ché lam
b rau ri nhu bon dao diic gia: chiing

lam cho ra vé thiéu nao, dé thién ha
thay Ia chiing an chay. Thay bao
that anh em, chiing da duoc
phan thuong roi.




